
                   

                                    

                                               
Mitmachen … und Mitglied sein (rund        
100 P. heute) formlos per Teilnahme oder 
Mitarbeit, ohne Gebundenheit an                
Verbands- und Vereinszugehörigkeiten  

Jahresbeitrag: freiwillig. Monatlich in 
selbstgewählter Höhe oder einen Betrag 
spenden (per Überweisung auf unser Konto        
oder bar bei Präsenzterminen). DANKE! 

Unterstützt wird unsere umfängliche          
Arbeit institutionell vor allem aus Mitteln        
der Gesetzlichen Krankenversicherung       
(GKV-Kassen), sowie durch kommunale,            
Landkreis- und Ministeriumsförderungen. 
 

Kontakt                                       

 seelenworte_sh-rlp@hallo.ms 

POST an: SH SeelenWorte RLP 
c/o Frau Kunze 
Friedensaue 24, 54439 Saarburg 
 
Projekt- und Öffentlichkeitsarbeit: 
Gangolf Peitz (Büro BKS Saar) 
Mailbox/Tel./SMS: +49 (0)178 2831417 
 
Jahrestermine & Infos aktuell                        
unter www.art-transmitter.de 
 
SeelenLaute-Zeitung / -Newsletter: 
Abo bei sl_newsl_master@online.ms 
 
Interne Meetings (Planung, Arbeits- 
verteilung, Erfahrungsaustausch)  
alternierend in Saarburg (MGH) 
und Trier (Multikulturelles Zentrum),  
am 1. oder 2. Donnerstag im Monat 

 
 

Selbsthilfe 
SeelenWorte RLP  
 
Unabhängige rheinland-pfälzische 

Selbsthilfeinitiative 
für seelische Gesundheit 
 

 
              Normal anders sein   
                                                        
                                             kritisch sein 

 

                        bunt                                  eigen sein 

                                                         zusammen tun. 

                     Dabei sein.                         Join it! 

 

 

 

aktiv – inklusiv – kreativ – verbindend 
 

 



Selbsthilfe SeelenWorte RLP 
Gegr. 2009 (Sitz: Saarburg und Trier)   

 Rheinland-pfälzische Organisation für 
seelische Gesundheit, als Initiative 
Betroffener und ihrer Freunde.  

Regional und überregional in der originären 
Selbsthilfebewegung und trialogisch vernetzt. 
Als assoziierter Kooperationspartner 
gemeinnützig satzungsbestimmt über die 
Europäische Gesellschaft zur Förderung von 
Kunst und Kultur in der Psychiatrie e.V. 
Gelistet bei der SEKIS Trier, Mitglied Lokales 
Bündnis für Familie e.V. (Saarburg-Kell), 
Mitglied Multikulturelles Zentrum Trier e.V.  

Infostände & Literaturauslagen auf Gesund-
heits-, Stadt- und Kulturtagen sowie Eigen-
veranstaltungen. Outsider Art-Präsentationen           
in Kooperation mit Projekt Art-Transmitter.    
Mit zielgerichteter Selbsthilfearbeit fördern 
wir Erfahrungs- und Informationsaustausch, 
Aufklärung, Wissenserweiterung, Selbst-
bestimmung und Eigenverantwortlichkeit, für 
Erhalt und Stärkung seelischer Gesundheit. 
Gegen Vorurteile, Stigmata, Zwang & Gewalt, 
Dogmen und (Selbst-)Isolierung. Für Teilhabe 
und das Miteinander aller – in Respekt, 
Aufrichtigkeit und demokratischer Vielfalt    

Psychosoziales Bürgerengagement und 
Interessenvertretung Psychiatrieerfahrener, 
i.S. des humanitären Erbes von Dorothea 
Buck, UN-BRK und Menschenrechtsbewegung 

 

 

Als assoziierter Kooperationspartner 
satzungs-bestimmt und gemeinnützig über 

 

Öffentlichkeitsarbeit (gemeinsam mit 
Selbsthilfe SeelenLaute Saar) mit 
Selbsthilfe-Zeitung & Newsletter, 
Sonderbroschüren, Presse- und Medien-
arbeit. Mit der Betroffenen- und Fach-
kompetenz unseres Referent*innen-
Netzwerks führen wir Workshops, 
Vorträge, Lesungen u.a.m. durch, 
organisieren Selbsthilfetage, 
Seminarfahrten oder Wettbewerbe –        
auch länder- und grenzübergreifend.   

Interne Besprechungsmeetings          
in Saarburg (im MGH) oder Trier (im 
Multikult. Zentrum). Neuinteressierte:     
bitte nächsten Termin anfragen  
 

Kostenfrei deutschlandweit daten- 
geschützt abonnierbar (bis auf Widerruf):   

 NEWSLETTER Seelische Gesundheit    
online monatlich, 12 x per E-mail  

 SELBSTHILFE-ZEITUNG SeelenLaute 
print & digital, 4 x im Jahr (bitte ggfs. 
Anschrift für Postbezug mitteilen)   

 

Unser Selbsthilfekonto /Spenden an: 
SeelenWorte, IBAN DE 88 1007 7777 0240 6361 01  

 

 

 

Flyer-Relaunch 2026,                                          
produziert mit Zuschuss-                                                  
Unterstützung aus Mitteln der 

 


