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Zusammen sind wir sozial

SeelenWorte auf Rheinland-Pfalz-Tag in Neustadt a. d. Wstr.

Selbsthilfe-Point Seelische Gesundheit mit Beratung, Zeitung, Biichern & Outsider Art gut besucht

Neue Elemente im Gesamtprogramm waren unter
anderem das gelungene "Forum Zusammenland"
(Demokratie, Ehrenamt, Selbsthilfe), Er6ffnungs-
und Tagesparaden, ,,Rheinland-Pfalz tanzt* oder
die Nacht der Museen. Bei freiem Eintritt kamen
an den drei Tagen trotz zeitweisem Regenwetter
fast 200.000 Besucher*innen in die pfilzische
Weinmetropole. Veranstalter und Koordinatoren
des 38. Landesfestes waren die Stadt, das Land mit
der Staatskanzlei in Mainz und fir den
Selbsthilfesektor KISS Mainz mit der KISS Pfalz.

Hier machte das Team um die Leiterinnen Frau Hollweck und Frau
Bohmerich wieder einen guten Job und stand den Selbsthilfe-
Ausstellern mit Rat und Tat zur Seite, neben dem Betrieb des eigenen
groflen KISS-Infozelts (Foto o. 1i.). Noch gewohnungsbediirftig war fiir
alle der neue moderne, grof3 und offen konzipierte Sammelpavillon.
Die damit versehene ,,soziale Meile” war - am Anfang der RLP Tag-
Flache nur dreihundert Meter ab
Hauptbahnhof gelegen - in der
Exterstrafle schlieBlich sehr gut
und adédquat positioniert und aus-
gestattet, was sicher zum Erfolg in
der Akzeptanz, Kommunikation
und Besucherfrequenz beitrug.

Gut vorbereitet und bestiickt gab
es am Infopoint von SeelenWorte
RLP am Freitag durchgehend von
16.30 bis 19 Uhr und am Samstag
von 11 bis 19 Uhr beim
Zweierteam Gangolf und Karina
rund ums breite Themenfeld
Seelische Gesundheit (psycho-soziale Beeintrichtigung, Diagnosen,
Hilfeoptionen, betroffenennahe Literatur, Psychiatrieerfahrungen usf.
oder auch zu Kreativitdt als Genesungsoption und unserem
Jahresprogramm mit Workshops oder Seminarfahrten) geballte
origindre Selbsthilfeinformation und Erfahrungsaustausch, gedruckte
Kurzreferate oder die aktuelle Zeitungsausgabe der SeelenLaute gratis
zum Mitnehmen, eine Biicher- und Medienauswahl auf Spendenbasis

. = sw/at. Am 23. und 24. Mai war Selbsthilfe SeelenWorte RLP auf dem R 7
Y . ; Rheinland-Pfalz-Tag 2025 in der Innenstadt von Neustadt an der
1 > Weinstrafle mit eigenem Infostand in der Bereichsmeile ,,Zusammen sind
wir sozial“ als landesweit téitige Organisation fiir seelische Gesundheit mit
zwei Ansprechpersonen vertreten. Das jetzt alle zwei Jahre stattfindende
Landesfest feierte in acht Themenbereichen unter dem Motto ,,Zusammen
sind wir Rheinland-Pfalz* und bot eine attraktive Mischung aus
Information, Kultur und Unterhaltung. Mit dabei waren rund 300
Ausstellende, in der ,,Sozialmeile* allein fast 50 und ein GrofBteil davon
aus der direkten Gesundheitsselbsthilfe. Fiinf Hauptbiihnen wurden bis
Sonntagabend bespielt: mit SWR, RPRI1/bigFM, Rockland Radio,
Rheinland-Pfalz-Tag-Biihne und der Bithne Forum Zusammenland RLP.

sowie als Eyecatcher auf Staffeleien eine Présen-
tation von original Outsider Art-Bildern aus der
Region, in Kooperation mit dem europdischen
Kunst-Inklusionsprojekt Art-Transmitter (EGFK
e.V. Dortmund). Weit iiber einhundert Kontakte,
Gespréche, Auskiinfte und Beratungen wurden von
uns geleistet. Die Teilnahme von SeelenWorte
RLP wurde von der BAHN-BKK gefordert. Der
Stand diente zudem als Angebot eines offenen
Selbsthilfetreffs fiir unsere Mitglieder, Leser*innen
und Freunde. Hier konnten wir beispielsweise aus
dem Saarland Peter Schwarz (Foto o. re.) begriilen.

Prominenteste ~ Géste  waren
schon gleich am  Freitag-
nachmittag ~ der  rheinland-
pfalzische Ministerprésident
Alexander Schweitzer (Foto re.),
derunser vielfiltiges Engagement
und  hervorgehoben  unsere
Selbsthilfe-Zeitungsarbeit lobte;
im Weiteren Oberbiirgermeister
Marc Weigel, oder am Samstag
ebenso herzlich im Wiedersehen
und Gespriach Sabine Bitzing-
Lichtenthéler (Foto li.), die SPD-
Fraktionsvorsitzende im Landtag.

Im internen Resiimee von Selbsthilfe SeelenWorte RLP in der
nachfolgenden Woche wurde unsere Aussteller-Prisenz in der
Evaluation bei aller anstrengender Arbeit und Miih‘ in Vorbereitung,
Vor-Ort-Einsatz oder auch in der Terminbewerbung mit einem
Sonder-Flyer als sehr lohnend und nachhaltig bezeichnet, sodass den
tiichtigen Aktiven Karina Kunze und Gangolf Peitz ein ausdriickliches
Dankeschén gilt. Ubrigens erfuhren unsere (heute im ganzen deutsch-
sprachigen Raum gelesene) kostenlose SeelenLaute-Selbsthilfe-
zeitung und der freie digitale Monatsnewsletter Seelische Gesundheit
(der saarléndischen Partner-Selbsthilfeorganisation SeelenLaute Saar)
in Neustadt an der Weinstrale beachtlich grofes Interesse und auch
im Nachgang noch zahlreich neue Leser*innen und Abonnierungen.



Kreativseminare in Saarburg, Saarbriicken und Losheim am See / Lyrik

»Vieine Wurzeln* frei gemalt
Fruchtbarer Selbsthilfenachmittag in Saarburg

at/sl. Die Pfeife des geliebten
GroBvaters, ein reales Baum-
Waurzelgeflecht, der Tod eines
Angehorigen als Erinnerung an die
eigene Herkunft oder das Geburtshaus
im Eifeldorf als innere Quelle — so und
in weiteren Motivfacetten setzten die
Teilnehmenden das Workshopthema
ideenreich in ausdruckstarke
individuelle Acrylbilder vor Ort um.
Behutsam besprach die Gruppe die spontan entstandenen personlichen
Kunstwerke unter dem Aspekt positiver seelischer Verarbeitung von
personlichen Erfahrungen, Gefiihlen, Gedanken. Werner Scherer (Foto
oben, li.), Freier Kiinstler & Ergotherapeut a.D. aus Alzey leitete den
Kurs als Referent und stand den Aktiven mit praktischem Rat zur Seite.

Zum  beliebten Nachmittag im
Saarburger Soziokulturellen Zentrum
KulturGieBlerei  hatte  Veranstalter
SeelenLaute Saar in Kooperation mit
der rheinland-pfilzischen Partner-
Selbsthilfe SeelenWorte am Mittwoch,
14. Mai 2025 eingeladen, als
wiederkehrende Projektmafnahme der
Reihe “Malen — hilft!”, unterstiitzt von
der GKV Gemeinschaftsforderung
Selbsthilfe Saarland. Das freie expressive Malen fand inspirierend im
Innenhof der ehemaligen GlockengieBerei statt. Zusitzlich wurde im
Seminarraum im Vorderhaus
ein Biicher- und Informations-
tisch mit Beratung angeboten.

Hier traf man sich in der Pause
bei Kaffee und Kuchen. Lieder-
macher Patric Ludwig steuerte
live einige seiner Songs bei.
Sechzehn ambitionierte Perso-
nen von nah und ferner
gestalteten einen nachhaltigen
Erlebnistermin. Die befreundete
Trierer SHG Seelenleben war
mit einer Aktiven dabei.
Kontakte wurden aufgefrischt
und personliche Kompetenz-,
Wissenserweiterung sowie
Vernetzung rege praktiziert.
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1 Setb EF;\%: PROGRAMM
elbsthilfe
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Literatur mit Tamara
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mit
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und Padagoge PAUSE FUR ALLE
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TAMARA
LEONHARD
Freie Autorin
und Lektorin

16.30 -17.15

Gemeinsame Ergebnis-
prasentation mit
Kurziesungen & Musik
live - Abschlussrunde

. Selbsthilfenachmittag
mit Doppelworkshop Literatur & Musik
zum Thema MEINE WURZELN aus der Reihe
Schreiben aus der Seele - hilft Musik aktiv - hilft
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friere Wolfeang Hille
ich friere friere, bitterlich ich trinke schlaf
ich — einsam verlassen aus uns heraus
weine weine das gras halt still
schon léngst nicht mehr ich kiisse steine
die augen, alles schwarz sties nichts
nirgendwo ein ich kiisse die erde
die nacht so still, so fahl dich
von trinen leer die welt

Selbsthilfe meets Poetry Slam #3 in Saarbricken

Kai Bosch aus Stuttgart war im Juni mit Lesung & Seminar bei SeelenLaute Saar

at/bks/sl. Zum dritten Mal hatte Veranstalter Selbsthilfe SeelenLaute Saar die Freude, den baden-wiirttembergischen
Biihnendichter, Autor, Kommunikationswissenschaftler & Inklusionsbotschafter Kai Bosch als Referent eines
spannenden Nachmittags in Saarbriicken am 11. Juni 2025 im Seminarraum 1 der KISS zu Gast zu haben. Zunéchst
gab es von Kai fiir die kleine ambitionierte Runde - eine Teilnehmende war eigens aus Trier angereist - in einer
kurzen Lesung einige seiner Texte zu Inklusion und Teilhabe auf die Ohren, wobei die biografische Authentizitét
und die heitere Note beeindruckten. Als Special schuf und performte der Referent dann direkt nach Zuruf von
Stichworten (darunter ,,seelische Gesundheit®) spontan einen zusammenhéngenden, galant gemixten Text.

Der Vortrag diente als passender Input fiir den nachfolgenden Workshop, in dem geschrieben und die frischen (wie
ebenso mitgebrachte) Texte vorgetragen und diskutiert wurden. Sensible nachdenkliche kurze Geschichten
entstanden und wurden rund um Themenvokabeln wie ,,Selbsthilfe®, ,,Vertrauen“ oder Erinnerungen an personliche
first/latest/best/worst-Situationen zusammen erortert. Herausgearbeitet wurde, wie aktives Schreiben eine helfende,
losende Kraft fiir Selbstfindung und Erlebnisverarbeitung als gesundes Ventil in Form z.B. eines kldrenden
(literarischen) Selbstgespriach-Textes sein kann, insbesondere in einer Gruppe unter kompetenter Anleitung auf
Augenhéhe und mit Betroffenenkompetenz aller Beteiligten. Am Info- und Biichertisch wies Gangolf Peitz auf
einige ausgelegte neuere Titel wie das Praxiskonzepte-Buch ,,Psychopharmaka reduzieren und absetzen™ und

,.Basaglia“ (den radikalen italienischen Reformpsychiater der 1970iger Jahre) oder auf die englische Kunstzeitschrift RAW VISION (zu so genannter
Outsider Art, mit Psychiatrieerfahrenen-Kunst) hin, wie auf die aktuelle Selbsthilfe-Zeitung SEELENLAUTE. Der besondere Termin konnte dank
Forderunterstiitzung seitens der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland stattfinden. Im Anschluss sal man noch gemiitlich in einem Café in der City zusammen
und lie} Kai wie einen Freund (nur ungern) weiterziehen. Aber sein néchster Biithnenauftritt wartete bereits — beim Best of Poetry Slam-Abend in K6In.
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WHO fordert Stadrkung der Betroffenenrechte / PsychPaV

Weltgesundheitsorganisation pocht auf Stirkung der Betroffenenrechte
Paradigmenwechsel bei der WHO — Plddoyer gegen zwangsweise Elektroschocks

Gastbeitrag von Peter Lehmann

Miirz 2025 publizierte die WHO ihre neue »Guidance on Mental Health Policy and Strategic Action Plans« (zu deutsch: »Richtlinie fiir
die Politik zur psychischen Gesundheit und strategische Aktionspline«). Darin spricht sie sich fiir einen Paradigmenwechsel im psychosozialen
Bereich aus. Sie kann einschlieflich iibersetzter Teile unter www.peter-lehmann.de/docu/w-r.htm nachgelesen werden. Die WHO stellt jetzt

Dr. phil. h.c., Dipl.-Pddagoge, Inhaber des Antipsychiatrieverlags. Patientenvertreter im G-BA

die Menschenrechte in den Mittelpunkt ihrer Forderung nach grundlegenden Verdnderungen in der globalen Politik zur psychischen ! N
L s

Gesundheit. Als sie ihre neue Richtlinie weltweit publik machte, hielt WHO-Generaldirektor Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus (Foto
rechts), ein Immunologe und zuvor Gesundheitsminister in Athiopien, die Eroffnungsrede. Die Systeme der psychischen Gesundheit
seien veraltet, unterfinanziert und nicht mit evidenzbasierten Praktiken und Menschenrechtsstandards vereinbar, erklarte er und sagte:

Dieser Leitfaden zur Politik im Bereich psychischer Gesundheit und zu
strategischen Aktionsplinen bietet den Lindern einen umfassenden Weg
zur Reform der Politik im Bereich psychische Gesundheit. Dies geschieht
im Einklang mit einem wachsenden Konsens iiber die Bedeutung von rechte-
basierten, personenzentrierten und genesungsorientierten Ansdtzen, die
Autonomie und Wiirde betonen und gleichzeitig Menschen mit Lebens-
erfahrung in die Planung und Entscheidungsfindung einbeziehen ... Diese
Publikation zeugt von den unschiitzbaren Beitrdgen der Menschen mit
gelebter Erfahrung (mit psychischen Krisen — P.L.), deren Stimmen und
Erkenntnisse fiir diese transformative Agenda von zentraler Bedeutung
sind. Es sind ihre Geschichten, ihre Widerstandsfihigkeit und ihr Engage-
ment, die die Dringlichkeit dieser Arbeit untermauern und uns auf dem
Weg zu einer integrativeren und mitfiihlenderen Welt inspirieren. Dieser
Leitfaden ist eine unverzichtbare Ressource fiir politische Entscheidungs-
triger, Praktiker und Interessenvertreter gleichermafien und bietet
praktische und umsetzbare Strategien, um den Fortschritt zu beschleunigen
und gleichzeitig die Rechte und die Wiirde der Hilfesuchenden zu schiitzen.

Die WHO fordert eine Abkehr von der iibermdfBigen Abhingigkeit von
Psychopharmaka im psychosozialen Bereich. Rechtliche Betreuer und
Betreuerinnen sollen nur noch in Einklang mit dem Willen der Betroffenen
und ihren Priferenzen iiber die Behandlung der von ihnen Betreuten
entscheiden diirfen. Letztere sollen informiert werden iiber unerwiinschte
Wirkungen einschlieSlich des schwerwiegenden Entzugssyndroms, das
beim Absetzen von Antidepressiva und Neuroleptika auftreten kann,
auflerdem Unterstiitzung erhalten fiir ein sicheres Absetzen. Eine Aussage
der WHO bezieht sich speziell auf Elektroschocks. Aufsichtsbehorden
miissen sicherstellen, »dass schwerwiegende, invasive oder irreversible
Eingriffe (z.B. Psychochirurgie, Elektrokrampftherapie) nicht oder nur mit
freier und informierter Zustimmung vorgenommen werden.« Die Verab-
abreichung von Elektroschocks an Kinder solle gesetzlich verboten werden.

Bald Elektroschocks fiir alle? Reaktionéire Tendenzen im Aufwind

Ebenfalls im Mirz 2025 verdffentlichte »Der Nervenarzt«, das Organ des
psychiatrischen  Interessenverbands ~DGPPN, ein  sogenanntes
Consensuspapier (https:/doi.org/10.1007/s00115-025-01816-8). Darin pochen
Psychiater und Psychiaterinnen auf das Recht zur zwangsweisen
Verabreichung von Elektroschocks gegen den natiirlichen Willen der
Betroffenen. Selbst sogenannte Erhaltungs-EKT, monatliche Elektro-
schocks auf Dauer, wollen sie diesen aufzwingen. Es sei allgemeiner
medizinisch-wissenschaftlicher Konsens, dass zwangsweise Elektro-
schocks ethisch korrekt und ihre Wirksamkeit wissenschaftlich nachge-
wiesen seien. Damit stellt sich die DGPPN in exakte Opposition zur WHO.

Elektroschocks werden heutzutage mit modernen Apparaten und
gleichzeitiger Gabe von Muskelrelaxanzien verabreicht, die Betroffenen
mit Anésthetika betdubt. Das Wirkprinzip — die Auslosung eines Hirn-
krampfes tiber die Durchleitung von Strom durch das Gehirn — ist jedoch
unverandert, wie auch die erheblichen Risiken. Laut Herstellerinformation
zdhlen hierzu »verheerende kognitive Folgen« und viele korperliche und
psychische Schidden bis hin zu Verschlechterung psychiatrischer
Symptome, Totungsdelikten und Suizidalitdt. (Zur Information: 2020
publizierte Selbsthilfe SeelenWorte RLP die Broschiire »Zur Wiederkehr des
Elektroschocks — Therapie oder Schidigung?«, www.peter-lehmann.de/eschock.pdf)

Das Erstarken der Elektroschockbefiirworter in Deutschland geht einher
mit dem Erstarken reaktiondrer Bewegungen und liegt im weltweiten
Trend von Angriffen auf Demokratie und Menschenrechte. Es gilt das
Recht des Stirkeren. Nur wenige Psychiater wie Martin Zinkler, seit 2023
Mitglied des UN-Unterausschusses zur Verhiitung von Folter, erheben noch
ihre Stimme gegen psychiatrische Menschenrechtsverletzungen. Sollten
sich die Elektroschockfreunde mit ihrem Wunsch nach zwangsweiser Ver-

abreichung von Elektroschocks unter denselben
formalen Voraussetzungen wie Antidepressiva

R

und Neuroleptika durchsetzen, droht eine Brutalisierung psychiatrischen
Geschehens. Jede Verweigerung von Psychopharmaka konnten Psychiater
mit Elektroschocks sanktionieren, wobei diese in der Regel nicht einmalig,
sondern in 10er-, 20er- oder 30er-Serien verabreicht werden. Und denen,

die nach Klinikentlassung gegen den Willen von Psychiatern ihre
Psychopharmaka absetzen wollen, drohen Erhaltungs-Elektroschocks.

Wichtig wire ein psychiatriepolitischer Widerstand einschligiger
Organisationen. Fiir die Deutsche Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie . V.
(DGSP), die laut ihrer Website die Weiterentwicklung und Verbesserung
menschenrechtsbasierter Hilfsangebote fir Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen favorisiert, scheint die gegenwirtige Entwicklung
keine Rolle zu spielen. Bislang unbeantwortet blieb die Anfrage des Autors
vom Mai 2025 an den DGSP-Vorstand: »Womit plant die DGSP
beizutragen, dass sichergestellt wird, dass schwerwiegende, invasive oder
irreversible Eingriffe wie zum Beispiel »Elektrokrampftherapie« nicht oder
nur mit freier und informierter Zustimmung vorgenommen und bei
Kindern verboten werden?« Auch von anderen Organisationen hort man
bisher keinerlei Unterstiitzung der menschenrechtsbasierten neuen WHO-
Richtlinie, speziell keinen Protest gegen die Elektroschockpline der
DGPPN. Parallel zur Elektroschockkampagne instrumentalisiert die
DGPPN die Gewalttaten und Anschldge der letzten Monate, um die Angst
vor Menschen mit den Diagnosen >Schizophrenie< und >Psychose< zu
schiiren. Diese wiirden »ein gesichert erhohtes Risiko aufweisen, eine
Gewalttat zu begehen, insbesondere wenn sie sich in akuten
Krankheitsphasen mit Wahnvorstellungen bedroht fiihlen¢, heifit es in
ihrem von der DGSP unterstiitzten Positionspapier »Pravention von
Gewalttaten« vom Juni 2025. Dass Zwangsmafinahmen das Gewaltrisiko
steigern, Elektroschocks, Antidepressiva und Neuroleptika aggressives
Verhalten verursachen konnen und das Gefiihl, bedroht zu sein, im Falle
im Raum stehender psychiatrischer Gewalt alles andere als eine wahnhafte
Vorstellung darstellt, spielt dabei keine Rolle. Leitsatz der DGPPN: »Die
beste Maflnahme, um Gewalttaten durch Menschen mit psychischen
Erkrankungen zu verhindern, ist deren konsequente Behandlung.«

e  Angesagte Selbstschutzmafinahmen

Fiir Menschen, die sich von unerwiinschter psychiatrischer Behandlung
und speziell Elektroschocks bedroht fiihlen, ist es von zentraler Bedeutung,
sich rechtzeitig mit einer Patientenverfiigung zu schiitzen. Neuerdings
bietet die DGPPN eine Musterverfiigung an, hat dabei allerdings das
Thema Elektroschock komplett ausgespart und arbeitet zudem mit der
Produktion von Angst: Sie nennt mogliche schéddliche Folgen
unterbleibender Behandlung, verliert aber kein Wort iiber unerwiinschte
Behandlungsfolgen und verleitet so zur vorauseilenden Zustimmung zu
Behandlungen gegen den eigenen Willen. In ihrem Lehrbuch
»Elektrokonvulsionstherapie kompakt« propagieren die Befiirworter dieser
MaBnahme, auch eindeutige Vorausverfiigungen mit dem Argument zu
ignorieren, es sei zweifelhaft, dass die verfiigte Regelung noch dem
mutma@lichen Patientenwillen entspreche, und mdglicherweise seien neue
Schockverfahren entwickelt worden, die zum Zeitpunkt der Verfligung
nicht vorherzusehen waren. Mit dieser Argumentation und dem Verweis
auf eine nicht auszuschlieBende Lebensgefahr sollen bei entsprechender
Gelegenheit ohne zu zdgern trotzdem Elektroschocks verabreicht werden.

In Anbetracht dieser Bedrohungslage empfiehlt sich die Psychosoziale
Patientenverfligung (www.peter-lehmann.de/psychpav.htm), mit Formulierungs-
vorschldgen sowohl fiir Menschen, die sich im Fall des Falles zwangsweise
Elektroschocks verabreichen lassen wollen, als auch fiir Menschen, die diese
MaBnahme in all ihren derzeitigen und zukiinftigen Variationen ablehnen.


http://www.peter-lehmann.de/docu/w-r.htm

Kalender, Selbsthilfelnfo, Statement /Trier / EinBlicknachWestafrika SeelenLaute 72/2025

Gelungener linderiibergreifender Selbsthilfenachmittag im Schammat Trier
Mit Sinneserfahrungs-Spaziergang durch die Abteigérten, Information & Begegnung im Dorfzentrum

sl/sw/bks. Gemeinsam waren die saarldndische Selbsthilfe SeelenLaute und die rheinland-pfilzische Selbsthilfe
SeelenWorte mit einem neuen, iiberregionalen Selbsthilfenachmittag am Mittwoch, 4. Juni 2025 in Trier im Schammat-
Dorfzentrum und in den benachbarten Gérten von St. Matthias, die sonst 6ffentlich nicht zugénglich sind. Das
Programm beinhaltete einen einstiindigen ruhigen "Sinneserfahrung"-Spaziergang, geleitet von Liane Schuler-Lauer
(zertif. Gartengestalterin, Aktive im Wohnprojekt Schammat). Im Anschluss an den Abteigértenbesuch gab es geselliges
Zusammensein flir Begegnung, Information und Erfahrungsaustausch im Pavillonbereich des DOZ, sowie einen kleinen
Literaturtisch im Haus. Der Selbsthilfetermin fand im Rahmen der Reihe
,»Meditatives & Bewegung® als Projekt von SeelenLaute Saar, unterstiitzt von
der GKV Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe Saarland statt, in logistischer
Zusammenarbeit mit SeelenWorte RLP. Tagesmoderation und Koordination
konnte Gangolf Peitz vom Biiro BKS Saar leisten. Teilnehmende aus Saar-
briicken, den Landkreisen Saarlouis und Merzig-Wadern, Saarburg, Trier und
Eifel waren dabei, darunter Freunde der lokalen Trierer SHG Seelenleben. Dank
gilt nochmals Liane fiirs Engagement vor Ort, inklusive Kaffee vom DOZ-
Kiosk. Uber unsere Priisenz freute sich in einem Gespriich im Biiro auch die langjihrige Leiterin des integrativen
Wohnprojekts Schammatdorf e.V., Frau Anja Loch. — Gerne kommt man wieder hierhin nach Trier-Siid.

KALENDER SeelenLaute Saar & SeelenWorte RLP
Uber/regionale Termine, Workshops, Seminarfahrten, Infostinde & mehr

Selbsthilfearbeit fiir seelische Gesundheit in und aus Saarland und Rheinland-Pfalz.
Innovativ, vielfiltig, unabhéngig, undogmatisch. Postanschriften: SeelenLaute Saar,
Postfach 101226, 66302 Vélklingen bzw. SeelenWorte RLP, c/o K. Kunze, Friedens-
aue 24, 54439 Saarburg. Infos im Netz unter www.art-transmitter.de/ Termine.
ANMELDUNGEN verbindlich bei sh_seelenlaute-saar@email.de. SMS/Tel kontakt:
0178-2831417. Bankverbindung Teilnahmegebiihren: SeelenLaute Saar, IBAN DE 56
59350110 1370 2137 44. Platzbestdtigungen erfolgen reguldr per E-Mail oder SMS.

Fiir die internen Monatsmeetings in Saarbriicken, Saarburg und Trier sowie fiir
Projektdurchfiihrungen 2026 ffOrganisator+in/Koordinator *in gesucht

So 7.9. Luxemburg-Grund: Art-Transmitter bei der Open Air-Galerie Konscht
am Gronn. Informelles Selbsthilfetreff-Angebot am AT-Stand ~ siehe SL 71, S.3

So 14.9. Bostalsee (Pavillon bei Touristinfo) 11-17 Uhr: 8. Selbsthilfetag des
LK St. Wendel. Info: KISS Saarland. Teilnahme von SeelenLaute Saar & Seelen-
Worte RLP mit Beratung, Literatur, SeelenLaute-Zeitung ~ FLYER liegt z.T. bei

Di 16.9. Losheim am See, Praxishaus Doenges (Trierer Strafle 14a, Ortsmitte),
13-17.30 Uhr: SeelenLaute-Nachmittag am bundesweiten Tag der Selbsthilfe,
mit Doppel-Workshop Literatur und Musik  siehe FLYER S.2 Jetzt anmelden!

Do, Fr 18./19.9. Miinster, Kunsthaus Kannen, Alexianer Klinikum: Fachtagung
Outsider Art. Seminarfahrt von SeelenLaute Saar, assistiert von Art-Transmitter.
Unterstiitzt von der GKV Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe Saarland. Belegt!

So 9.11. Piittlingen, Trimmtreff Viktoria, 10-17 Uhr: Selbsthilfe SeelenLaute
Saar, gefordert von der Debeka BKK: Stand auf dem 9. Gesundheitstag, der Kurz-
vortrige, Workshops und fast 40 Aussteller bietet. ~ SONDERFLYER im Herbst

Ausgewiihlte externe Selbsthilfe-Prisenzangebote

EA-Gruppe im Aufbau in Homburg, Treffen in Privatraum. Kontakt: Yvonne,
Tel. 06841/692328. Interessierte sind willkommen und kénnen sich gerne melden

Selbsthilfe SeelenWorte RLP (gegr 2009). Sitz Saarburg. Rheinland-pfilzische
Organisation fiir seelische Gesundheit. Initiative Betroffener und ihrer Freunde. Email zentral:
seelenworte_sh-rlp@hallo.ms Verwaltungsmitarbeit: Karina Kunze. Projekte/Offentlich-
keitsarbeit: Gangolf Peitz, Tel. 0178 2831417. Kontakt Saarburg: Patric, 06581-9971617.
Website-Infos: art-transmitter.de und sekis-trier.de. Regional, bundesweit und linderiiber-
greifend vernetzt. Gemeinniitzig assoziierter Kooperationspartner der Europ. Gesellschaft zur
Forderung von Kunst und Kultur in der Psychiatrie (EGfK) e.V. Gelistet bei SEKIS Trier.
RegelmiBiger Partizipant von Selbsthilfe-, Stadt- und Inklusionstagen. Wissenschaftlicher
Beirat: Dr. rer. nat. Doenges (Losheim am See). Jahresbesprechung ist zum Jahreswechsel.
SeelenWorte RLP ist eine rd. 100 Menschen vereinigende Selbsthilfe. Auch Mitglieder anderer
Gruppen und Verbande sind unter den Teilnehmenden. Neben allgemeiner Beratungs-,
Gremien- und Medienarbeit an wechselnden Orten Eigenveranstaltungen (Kurse, Vortrige,
Kultur, Weiterbildung) u.v.m. Interner Arbeits- & Besprechungstreff alternierend 1. Do im

Befiirwortung der neuen WHO-Richtlinie aus Saarland
und Rheinland-Pfalz: Umsetzung muss jetzt erfolgen

In Bezug auf die von Peter Lehmann (S. 3) beschriebene neue WHO -
Gesundheitsrichtlinie zur Stirkung von Betroffenenrechten, haben sich
Mitglieder und Gremienvertreter*innen der origindren Selbsthilfe-
organisationen SeelenLaute Saar und SeelenWorte RLP sowie der Red.
unserer Zeitung und ihrer Leserschaft in einem Online-Meeting am
14.7.2025 ausgetauscht. Demnach werden die erklirten Mafinahmen der
Weltgesundheitsorganisation ausdriicklich begriifit und ihre Umsetzung bei
uns jetzt gefordert. Abgelehnt und moniert wird die extreme Gegenposition
der DGPPN, insbesondere fiir psychiatrische Elektroschocks. In uns
vorliegenden Zuschriften von Betroffenen, wie auch von aufgeschlossenen
Angehorigen und therapeutischen Professionellen, heifit es unter anderem,
der DGPPN (fehle) ,,es hier evident an Expertise, Verantwortungsbewusst-
sein, Patienten- und Menschenverstindnis®. Solches Auftreten sei unhaltbar
und erschwere Gewaltpriavention und Problemldsung. Die bisherige Nicht-
Positionierung der DGSP gegeniiber der DGPPN wird in Stimmen aus un-
seren Selbsthilfeorganisationen als befremdlich und bedauerlich bewertet.

In diesem Zusammenhang raten auch SL Saar und SW RLP zu einer
PsychPaV nicht-psychiatrischer Formulierungsherkunft, wie als Vorlage
(kostenfrei) unter www.peter-lehmann.de/psychpav.htm erldutert abrufbar.

Selbsthilfe SeelenLaute Saar (gegr. 2008), landesweit titig seit 2011. Sitz Saarbriicken.
Saarldndische Organisation fiir seelische Gesundheit. Initiative Betroffener und ihrer Freunde.
sh_seelenlaute-saar@email.de, Tel. 0178 2831417 (Gangolf Peitz). Website-Infos: art-
transmitter.de und selbsthilfe-saar.de. Regional, bundesweit und linderiibergreifend vernetzt.
Gemeinniitzig assoziierter Kooperationspartner der EGfK e.V. Gelistet bei KISS Saarland.
RegelmiBiger Partizipant von Selbsthilfe-, Stadt- und Inklusionstagen. Partner deutsch-
franzosischer Selbsthilfefreundschaft. Wissenschaftlicher Beirat: Dr. Donald Doenges.
Jahresbesprechung zum Jahreswechsel. SeelenLaute Saar vereinigt iiber 100 Menschen. Auch
Mitglieder anderer Gruppen und Verbénde sind unter den Teilnehmenden. Neben allgemeiner
Beratungs-, Gremien- und Offentlichkeitsarbeit zusitzlich an wechselnden Orten Eigenveran-
staltungen (z.B. Kurse, Vortrige, Kultur, Weiterbildung) und Wettbewerbe. Kostenloser online
Monats-Newsletter Seelische Gesundheit. Hrsg. print Selbsthilfezeitung mit SH SeelenWorte
RLP. Interner Arbeits-/Besprechungstreff reguldr 3. Do im Monat in Saarbriicken, 18.15 Uhr
in der KISS — SH SeelenLaute Merzig-Wadern: Treff n.V. (Mitarbeitender: Johannes Blatt)

Psychiatrie in Westafrika

sw. Noch bis 11. August 2025 zeigt der Stuttgarter Menschen ohne
Ketten e.V. im Museum MuSeele (Raum ,,Daneben‘) im Christophs-
bad-Klinikum Goppingen eine Fotoausstellung zur Situation der
Psychiatrie in Westafrika und der Hilfearbeit des Vereins dort vor Ort.

Monat, 14 Uhr Soziokult. Zentrum Saarburg oder 14.30 Uhr Trier, Multikult. Zentrum . menschenohneketten.de. Eva Sodeik-Zecha, Telef. 0711/39116960

Unser unabhangiges Gesundheits- und Sozialengagement wird partnerschatftlich geférdert von Gesetzlicher Krankenversicherung, ministeriellen Stellen sowie Landkreis- und
Kommunalverwaltungen. Dank gilt auch privaten Spendern fiir Unterstiitzungen unserer umfangreichen Arbeit, sowie uns verbundenen beruflichen Fachkraften fir ,man power*- und
Sachhilfen. Bankverbindung KONTO SH SeelenLaute, IBAN DE 56 5935 0110 1370 2137 44. Wir sagen DANKEschon fiir jede eingehende Spende fiir unsere Selbsthilfearbeit!

SeelenLaute. Die Selbsthilfezeitung fiir seelische Gesundheit. Erscheint als Informationsorgan der Selbsthilfen SeelenLaute Saar und Seelen Worte RLP
Geférdert aus Rheinland-Pfalz als gréBeres Offentlichkeitsarbeit-Sonderprojekt (gemaB dortiger GKV-Regularien kassenindividuell) im Verbund von
Betriebskrankenkassen sowie aus erganzenden Zuschiissen der GKV-Selbsthilfe-Gemeinschaftsforderung Saarland und des Landkreis Merzig-Wadern
SL-Zeitung 72, 1. August 2025 (print) — Schl d./V.i.S.d.P.: G. Peitz. Assistenz (Konzeption, Produktion, Satz, Gestdltun; Korrektorat/Lektorat, Recherche, Archiv): EGfK e.V., Dortmund. Druck: RS Saarlouis + BKS Saar (Nachdrucke).

l’rmtauﬂagc/Vertelllmg im .lahr uber 4. 000 Ex. H an Ei innen gratis bzw. auf il Versand iiber Selbsthilfen SeelenLaute Saar, SeelenWorte RLP und EGfK. Regional feste Auslagestellen (u.a.

Ber ). In Saarbrucken 2.B. KISS, Tageszentren, Cafe Jederman, Nauwieser 19; Merzig TRIAS, Gesundheitsamt; Losheim am See Praxishaus Doenges; Homburg TZ Café
Goethe; Neunkirchen, Saarlouis, St.Wendel, Volkli ‘Wadern i k Trier Haus der G dheit, Alte Schmied f, Multikult. Zentrum; Saarburg MGH Soziokult. Zentrum; Mainz KISS; Berlin Katharinenhof;
Giitersloh Recovery College; Ludwigshafen Wichern-Institut; u.v.m. Sowie auf Infostinden, Veranstaltungen, Treffs unserer Selbsthilfen, iiber/regional. Ser-Paket per Post frei Haus fiir Einri Praxen, il gegen

Spende 15 €. BESTELLUNG (Email-)schriftlich nach Uberweisung aufs o.g. Konto oder in Briefmarken an unsere Fos&adresse Alltur llanI/MI(ﬂl‘bL‘l(u’ldc dieser Ausgabe: Y. Bettmger W. Hille, P. Lehmann G. Peitz, Red.Teams.
Bildnachweis (Fotos/Abb.): S.1 G. Peitz; S.2 G. Peitz (auBer Flyer); S.3 WHO (iiber PL.); S.4 G. Peitz/SL-Archiv. itter.de, BKS Saar, SeelenLaut . Weiterverd von Beitrigen nur
wenn ZUVOR igt, Quelle-b t und mit © immer zu beachten. Vorbehaltlich Auswahl, Kummg+ {iblicher Bearbeltung erhaltener Beitriige (Zusendung - Einverstindnis). Nur ein Bruchteil vorliegender Texte
kann bearbeitet und publiziert werden. Gastbeitrige miissen nicht die Redakti i Urd bleiben gewahrt. Die Zeitung zahlt keine Honorare fiir Beitrdge. Unverlangte Unterlagen konnen nicht retourniert werden.
Postanschrift: SeelenLaute, Postfach 10 12 26, 66302 Vlklingen. Thematisch und von Lénge passende Text-/Bildbeitrdge (keine Links) als formatierbare Datei mailen an: sh_seelenlaute-saar@email.de

Erscheinen, Verteilung & Bewerbung dieser Selbsthilfezeitung in 2025 fir Rheinland-Pfalz dank freundlicher Unterstitzung durch die Férderer
BKK Freudenberg, BKK Pfaff, BKK Pfalz, BKK ProVita, BKK ZF & Partner, BKK 24, Continentale BKK, Debeka BKK, Mercedes-Benz BKK und zwei weitere angefragte BKK


http://www.art-transmitter.de/
mailto:seelenworte_sh-rlp@hallo.ms
http://www.peter-lehmann.de/psychpav.htm
mailto:sh_seelenlaute-saar@email.de
http://www.menschenohneketten.de/
mailto:sh_seelenlaute-saar@email.de

