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Zusammenland RLP / Selbsthilfenachmittag im Schammat Trier / Schrei / Ria

SeelenWorte RLP auf Rheinland-Pfalz-Tag in Neustadt
Infostand 23./24. Mai — Beratung, Literatur, Outsider Art & offener Selbsthilfetreff

sw/at. Am 23. und 24. Mai 2025 ist Selbsthilfe SeelenWorte RLP auf dem gesamt dreitdgigen Rheinland-Pfalz-Tag in der Innenstadt von Neustadt an
der Weinstrafle in einem Infopavillon in der Bereichsmeile ,,Zusammen sind WIR sozial* mit zwei Ansprechpersonen vor Ort. Das jetzt alle zwei Jahre
stattfindende Landesfest feiert in sieben Themenbereichen unter dem Motto ,,Zusammen sind WIR RLP“. Sechs Hauptbiihnen werden bis Sonntagabend
bespielt: mit SWR, RPR1./bigFM, bigFM-Aftershowparty, Rockland Radio, Rheinland-Pfalz-Tag-Bithne und dem Forum Zusammenland RLP
(Demokratie, Ehrenamt, Selbsthilfe). Neue Elemente im Gesamtprogramm sind unter anderem ,,Forum Zusammenland RLP*, Eroffnungs- und
Tagesparaden, ,,Rheinland-Pfalz TANZT* und die Nacht der Museen. Bei freiem Eintritt werden Gber 200.000 Besucher*innen in der Pfalz erwartet.

Bei SeelenWorte RLP gibt’s am Freitag von 16.30 bis 19.00 Uhr und
am Samstag von 11.00 bis 19.00 Uhr rund ums Thema Seelische
Gesundheit originare Beratung und Erfahrungsaustausch, gedruckte
Kurzreferate oder die bekannte Selbsthilfezeitung SeelenLaute
kostenlos zum Mitnehmen, eine Bicher- und Medienauswahl auf
Spendenbasis sowie eine Prasentation von original Outsider Art-
Bildern aus Rheinland-Pfalz, in Kooperation mit dem européischen
Kultur-Inklusionsprojekt Art-Transmitter (der EGFK e.V. Dortmund).
Die Teilnahme von SeelenWorte RLP wird von der BAHN-BKK
fordernd unterstitzt. Die Direktprasenz zu diesen Zeiten dient im
Weiteren als zusatzliches Angebot eines offenen Selbsthilfetreffs, fur
Mitglieder, SeelenLaute-Leser*Innen, Freunde und Neuinteressierte.

Veranstalter und Koordinatoren des 38. Landesfestes sind die Stadt,
das Land mit der Staatskanzlei in Mainz und fiir den Selbsthilfesektor
KISS Mainz/WeKISS/KISS Pfalz. Allgemeine Informationen zum
Tag und Programm findet man im Netz unter www.rlp-tag.de, der
Sonder-Flyer von SeelenWorte RLP ist als ausdruckbare PDF

~ RHEINLAN;, 38. Rheinland-Pfalz-Tag
e 23 bis 25. Mai 2025

B in NEUSTADT
an der Weinstraf3e

abrufbar Uber art-transmitter.de, unter www.art-transmitter.de/pics_
kunst/SW_Flyer_Plakat%20RIpTag2025%20green%200k.pdf. Alle
Interessierten, die Freunde der Selbsthilfe, von Kultur und Zusammen-
land in RLP — von nah und fern, sind herzlich eingeladen. Auf deinen
/ Thren Besuch am SeelenWorte RLP-Infostand freuen wir uns. Man
sieht sich in Neustadt a. d. Weinstrae auf dem Rheinland-Pfalz-Tag!

™

DAS LANDESFEST

Einladung nach Trier-Sud zum Selbsthilfenachmittag am 4. Juni
SeelenLaute Saar & SeelenWorte RLP im DOZ Schammat und in den Abteigérten

sw/sl/bks. Gemeinsam laden die saarldndische Selbsthilfe SeelenLaute
und die rheinland-pfélzische Selbsthilfe SeelenWorte zu einem neuen,
iiberregionalen Selbsthilfetreff von 13 bis 17 Uhr am Mittwoch, 4. Juni
2025 nach Trier ins Schammat-Dorfzentrum (Im Schammat 13A,
Website unter ~ www.schammatdorf.de) und die benachbarten
Abteigirten von St. Mattheis ein (diese sind sonst &ffentlich nicht
zugénglich). Das Programm beinhaltet ab 13.30 Uhr einen knapp
einstiindigen ruhigen Spaziergang unter dem Thema "Sinnes-
erfahrung", geleitet von Liane Schuler-Lauer (zert. Gartengestalterin).

Im Anschluss geselliges Zusammensein & Erfahrungsaustausch im
Pavillonbereich des DOZ, geplant mit Live-Musikbeitrag sowie Info-
und Literaturtisch. Kaffee/Kaltgetranke gibt’s fiir kleines Geld am
DOZ-Kiosk vor Ort. Fiir den gefiihrten Abteigirtengang betrédgt die
Teilnahmegebiihr 5 €, zu entrichten (bar oder Uberweisung aufs Kto.
SeelenLaute, IBAN DE 56 5935 0110 1370 2137 44, Name und ,,4.6. Trier
Schammat* angeben) bei Anmeldung bis 26.5. fiir die Platzreservierung.
Anmelden unter seelenworte_sh-rlp@hallo.ms, mobile 0178 2831417

Aus der Veranstaltungsreihe ,Meditatives & Bewegung®, in Konzept-
kooperation mit Kulturprojekt Art-Transmitter (Dortmund). Tagesmoderation/
Koordination: Gangolf Peitz, Biiro BKS Saar. Eine ProjektmaZnahme von Selbst-
hilfe SeelenLaute Saar, unterstiitzt aus Selbsthilfemitteln der GKV Gemein-
schaftsforderung Saarland, in Zusammenarbeit mit Selbsthilfe SeelenWorte RLP

Der Schrei

Der, der nach innen geht
Wie Blei sich in die Glieder legt

Mich zwingen zu bekennen
Zu meinem Sehnen
Und sich im Herz verschlieen

Zu einem wehmiitigen, zarten
Warten.

Yvonne Bettinger

RIA -
Vogel mit Schattenwurf

Angela Hahn
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http://www.art-transmitter.de/pics_%20kunst/SW_Flyer_Plakat%20RlpTag2025%20green%20ok.pdf
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Kreativseminare/50 Jahre Psychiatrie-Enquete / Outsider Art-Tagung / Lyrik & BB SeelenLaute 71 /2025

Fachtagung zu 50 Jahre Psychiatrie-
Enquéte, 2. und 3. Juni 2025 in Leipzig

sl-nl. Die Verbiande des Kontaktgespréchs Psychiatrie laden fiir Juni
zu einer gemeinsamen Tagung ein. Menschenunwiirdige Zusténde in
psychiatrischen Anstalten waren Ausgangspunkt der Psychiatrie-
Enquéte, die 1975 vom Bundestag verabschiedet wurde. In der DDR
wurden schon zwolf Jahre zuvor die Rodewischer Thesen formuliert.
Psychiatriereform, gemeindenahe psychiatrische Versorgung, Trialog,
Selbstbestimmung, Partizipation — viel hat sich inzwischen bewegt,
vieles bleibt zu tun. Kontaktgesprach Psychiatrie und die Stadt Leipzig
mochten hier einen Blick zuriick und vor allem nach vorne werfen.
Das Programm wird iiber die Mitgliederverbande bekanntgegeben.

SEISMOGRAPH

Kunst von Benjamin Bessert

Aus der Seismographenserie (11 Werke, Kugel-
schreiber auf Papier) des Berliner Outsider Art-
Kiinstlers Benjamin Bessert. Die Grafiken entstehen
in drei bis fiinf Sekunden! www.graphik-bessert.de

Fachtagung ,,Stand der Outsider Art*
September im Kunsthaus Kannen, Miinster

at/bks/sw. Wie das Miinsteraner Kunsthaus Kannen im Alexianer
Klinikum informiert, fithrt man am 18./19. September 2025 eine
Fachtagung zum Stand der Outsider Art in der Gegenwartskunst
durch. Eingeladen sind Galerien, Ausstellende und Expert*innen aus
diesem Bereich der Kunst. Geplant sind Vortrage und Diskussions-
runden zu aktuelle Themen der so genannten Auf3enseiterkunst. Der
Termin soll ein Treffpunkt sein, um neue Ideen anzustofen und
Kontakte zu kniipfen. Mehr zu Programm, Referenten und Ablauf wird
noch mitgeteilt. Ob und wann (meist im Oktober) dieses Jahr wieder
die 2x2 Forum Outsider Art-Messe im Kunsthaus Kannen stattfindet,
wurde bisher noch nicht bekannt. kunsthaus-kannen@alexianer.de

Selbsthilfe-Workshop L’z]

EXPRESSIVes MALEN in Acryl

mit Werner Scherer

(Alzey), Freier Kunstler & Ergotherapeut
MGH KULTURGIEREREI, open air & Seminarraum

Staden 130, 54439 Saarburg
Mittwoch, 14. Mai 2025 /12.30-16.30 Uhr

Angefragter MUSIK-Beitrag: Eigene Songs zur Gitarre mit PATRIC LUDWIG (Saarburg)

Ein Selbsthilfenachmittag mit Aktivkunst, Info- & Literaturtisch, Live-Musikbeitrag
(angefragt) sowie Kaffeetreff fur Erfahrungsaustausch. Einlass ab 12.00: 12.30
BegruBung & Infos / 12.45-16.00 Malkurs (mit % Std. Pause) / Abreise bis 16.30

Workshop Freies Malen 12.45-16.00 zum Thema MEINE WURZELN. Mit
Themadiskussion - auch zum Aspekt freien Malens als Selbst-Hilfe fur
seelische Gesundheit -, praktischer Anleitung sowie abschlieBender
gemeinsamer Ergebnisprasentation. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
bitte altes Hemd oder Shirt mitbringen. Gebiihr fiir die Malworkshop-
Teilnehmenden 8 € (Malmaterial wird gestellt, jeder nimmt sein Bild mit).

» Bitte fruhzeitig anmelden unter sh_seelenlaute-saar@email.de, SMS/Telefon
0178-2831417, da begrenzte Platze (Gebuhr vorab aufs u.g. Konto uberweisen)

Kalfee & Kuchen fur die Aktiven frei, fir sonstige Selbsthilfe-Besucher 5 € Gibt's vom

Veranstalter in der Pause, Gbers Café Urban (bitte nichts mitbringen) im Seminarraum. Dort

auch Literaturtisch aul Spendenbasis. An- und Abreise sind selbst zu organisieren

(Empfehiung: Fahrgemeinschaften bilden). Ein ProjektmaBnahme-Termin von Seibsthilfe

SeelenLaute Saar aus der Reihe Malen hilft, in konzeptioneller Kooperation mit

Kulturprojekt Art-Transmitter (Dortmund) und Iogtsuschec Zusammenarbeit mit Selbsthilfe
‘orte RLP. Tag 1 & Gangoll Peilz, Baro BKS Saar

Foro Awarwe W Ectwrs: s

Workshop #3 und Kurzlesung

SELBSTHILFE

meets

POETRY SLAM
Kai Bosch (Stuttgart)

Slam-Poet, Autor & Inklusionsbotschafter

Mittwoch, 11.06.2025 /13.30-16.00 Uhr
KISS Saarland, Seminarraum 1 (3. Stock, Aufzug)
FutterstraRe 27, 66111 SAARBRUCKEN

POETRY SLAM Biihnendichtkunst - live & direkt erleben!

* 13.30-13.50 Kurzlesung: Kai liest & performt Texte aus seinem Werk

zu Teilhabe & Toleranz (Eintritt frei, Voranmeldung erbeten)

13.50-14.15 - Pause fiir Gesprich, Literaturtisch, Austausch -

* 14.15-15.45 Kurzseminar Poetry Slam: Vorstellung und Diskussion
dieser literarischen Aktionsform, auch als Selbsthilfeoption zur
Starkung von Selbstbewusstsein und psychosozialer Kraft: leichte
Schreib- und Vortragsiibungen in Kleingruppe (Gebiihr 5 €, V ornnmeldung
erforderlich) // .. bis max. 16.30 interner Ausklang fiir die Teilnel

Vorkenntnisse nicht erforderlich. Mit einem besonderen Biichertisch unserer Selbsthilfe
auf Spendenbasis und gratis Prospekt- und ifezeitung SeelenLaute-Auslage.
An- und Abreise sowie Getranke sind selbst zu organisieren, Einlass ab 13.15 Uhr.
Tag deration & Koordination: Gangolf Peitz, Biro BKS Saar

» Anmeddung furs Workshopseminar mit vorheriger Entrichtung der Teilnahmegebuhr
aufs Kto. Seelenlaute, IBAN DE 56 5935 0110 1370 2137 44 (KSK Saarlouis) fir eine
Platzresenvierung bei sh_seelenlaute-saar@email.de und SMS/Telefon 0178 2831417

Veranstalter: Selbsthilfe SeelenLaute Saar

Postfach 10 12 26, 66302 Volklingen — Jahreskalender, Termine & mehr: www.art-transmitter.de

Mit freundlicher Férderung durch die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Veranstalter Selbsthilfen SeelenLaute Saar & SeelenWorte RLP

dung fur Teilr ihr: Kto. Seelenlaute, IBAN DE 56 5935 0110 1370 2137 44
Jahreskalender SeelenLaute Saar & SeelenWorte RLP: www.art-iransmtter de | Temmine

Mit i L i aus Mitteln der i o g il GKV
- ane

Die Nachtigall

die nachtigall so still so still
die schatten iiberall
der wald der wald
vor lauter trunkenheit
verloren in der nacht

Wolfgang Hille

Die Ferne ganz nah

Die Ferne ganz nah,
nachts um halb ein.
Die Bahntrasse, es pfeift, es rauscht.
Ich hére TGVs durch die Nacht sausen.
Ich muss nur zusteigen auf ihrem Weg nach Paris,
um am néchsten Morgen lédngst angekommen zu sein.

Die Ferne ganz nah,
nachts um halb ein.

Die Schnellstral3e, es dréhnt, es hallt.
Ich hore Laster durch die Nacht sausen.
Wo werden die Laster friih morgens sein?
Auch in Paris?

Die Ferne ganz nah,
nachts um halb ein.
Aber wo wollte ich morgen sein?
Am Ende doch lieber daheim?
Die Laster hatten mich nicht mitgenommen.
Ein Zugticket hétte ich mir leisten konnen.

Wolfgang Loskant


mailto:kunsthaus-kannen@alexianer.de

SeelenLaute 71 /2025 Kun st als Teilhabe, im Hunsriick & grenziiberschreitend / Nachruf/Absetztagebuch

Anne Jonnek: ,,Mein Absetztagebuch — Mein personlicher Raum zur Reflexion
iiber Erlebnisse, Fortschritte und Riickschlige auf dem Weg zu innerer Stabilitat*

Rezension von Peter Lehmann

Es gibt eine ganze Reihe von Faktoren, um Risiken beim Absetzen von Psychopharmaka zu reduzieren: Sich

herstellen, eine ruhige Umgebung schaffen, sich kérperlich betétigen, sich verninftig erndhren, sich Gutes tun, auf

informieren, planen, Rat holen, Unterstiitzung suchen, entzugslindernde Substanzen bereithalten, Rechtssicherheit %

ausreichenden Schlaf achten und bewusst leben. Hierzu zahlt das Schreiben von Briefen und das Fihren eines
Absetztagebuches. Ein solches ist sinnvoll, egal ob man auf eigene Faust absetzt oder mit &rztlicher Unterstiitzung — —MEN=

soweit man zu den Glucklichen gehdrt, die eine kompetente Hilfe beim Absetzen erhalten.

Wie sie in der Einleitung mitteilt, hat Autorin Anne Jonnek mit einer
Unterbrechung, als sie schwanger wurde, insgesamt zwélf Jahre lang
Venlafaxin eingenommen. Laut Herstellerinformationen an Arzte
kann dieses Antidepressivum starke ,,Absetzreaktionen* bewirken,
unter anderem  Angstzustande, Suizidalitdt, Schlaflosigkeit,
Blutdruckstérungen u.v.m. Irgendwann entschloss sie sich zum
Absetzen, sie fiihlte sich stabil und voller Zuversicht. Obwohl die
meisten Hersteller ein schrittweises Verringern der Substanz uber
einen Zeitraum von sieben bis vierzehn Tagen empfehlen, reduzierte
die Autorin ein Jahr lang langsam, zéhlte die Kiigelchen ab, musste
auch wegen Ruckschlégen voriibergehend die Dosis wieder erhohen.
Doch schlieBlich hatte sie ihr Ziel erreicht: Ihr Stoffwechsel hatte sich
normalisiert und sie fiihlte sich geistig frei und auf lange Sicht gesund.

Nun hat sie ,,Mein Absetztagebuch” publiziert. Sinnigerweise fehlt ihr
Name auf dem Cover. Es handelt sich nicht um die Aufzeichnungen
ihres eigenen Absetzens, sondern um ein praktisches Hilfsmittel fur
Absetzwillige. Das Buch soll nicht nur als Notizheft dienen, sondern
auch als Einladung zur Selbstreflexion und als Werkzeug, um auch
kleine Fortschritte sichtbar zu machen. Dabei schafft es eine Struktur,
die einfach handhabbar bleibt und dennoch Raum fiir individuelle
Erfahrungen I&sst. Gerade weil der Absetzprozess oft lang und steinig
ist, kénnen die dokumentierten Momente der Starke und die
Erinnerung an positive Tage Kraft spenden fiir Situationen, in denen
Absetz- und Entzugsprobleme auftauchen und Zweifel aufkommen,

Art-Transmitter bei Konscht am Gronn
Stand auf Open Air-Galerie in Luxemburg. Selbsthilfetreff

at/bks. Wenn am 4. Mai und 7. September 2025 von 10 bis 18 Uhr
zwei der diesjéhrigen Termine der Freiluft-Galerie ,,Kunst im Grund*
in Luxemburg-Stadt stattfinden, ist das europaische gemeinniitzige
Kunstprojekt Art-Transmitter wieder als Aussteller Gber seinen
Saarbricker Kinstler und Referenten mit einem kleinen Stand live vor
Ort vertreten — mit einigen Originalen sogenannter AuBenseiterkunst,
mit Fachliteratur sowie einem Beratungs- und Informationsangebot.
Der Uberregionale Kunsttermin in der vitalen Hauptstadt zieht jedes
Jahr aufs Neue am ersten Sonntag in den Monaten Mai bis Oktober
zahlreiche Besucher aus nah und fern an, die die Stande mit Malerei,
Zeichnungen und Skulpturen frequentieren, mit den Kunstschaffenden
personlich in Kontakt treten und Bilder direkt bei diesen erwerben.

DreiBig angemeldete, ausgewéhlte Kiinstler*innen aus der GroRregion
(Luxemburg, Deutschland, Belgien, Frankreich) besetzen dann im
pittoresken alten Stadtteil Grund die kleine Briicke uber der Alzette
sowie die rue Minster und den Bisserwee an deren Enden.
Veranstalter ist die Konscht am Gronn asbl. Am Nachmittag gibt es
eine musikalische Umrahmung, gastronomische Angebote sind vor
Ort. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos unter www.konschtamgronn.com.
Der OPNV in Luxemburg ist kostenlos und zum Grund (bis an die
Briicke) fahrt unter anderem vom CFL Gare Luxembourg die Buslinie
23, zeitweise als kleiner Navette-Bus. Flyer mit Ortsplan unter
www.art-transmitter.de/pics_kunst/KaG_Lux%20FLYER%202020_21.pdf

e  SONDERHINWEIS: Am Art-Transmitter-Stand wird am 4. Mai
und am 7. September ein offener Ianderiibergreifender Selbsthilfetreff
fur Mitglieder, Freunde und Leser*innen von SeelenLaute Saar und
SeelenWorte RLP bzw. deren Medien, zur reguldren Kunst am Grund
Open Air-Besuchszeit angeboten. Wer mag: einfach vorbeischauen!
Am Infotisch wird zeitweise auch die SeelenLaute-Zeitung ausgelegt.

ob man es schafft. Idealerweise
blattert man dann im
Absetztagebuch zurtick und fihlt
sich gestérkt durch das, was man
schon geschafft hat. Fir diesen
Zweck hélt das fir einen Zeitraum
von drei Monaten konzipierte
Absetztagebuch fiir jeden Tag eine Doppelseite bereit: mit Datum,
Dosis, Einschatzung der Schlafqualitét, des Energie- und Stresslevels,
der psychischen und physischen Symptome sowie weiterer gut
ausgewahlter Punkte (Triggersituationen, Hilfe und Unterstiitzung
durch Freundschaften, Familie und Therapie), aktuelle Sorgen etc.
Alle sieben Tage folgt eine Wochenreflexion, jedes Monatsende eine
Monatsreflexion, und alles garniert mit guten Ratschlégen.

Peter Ansari, der Co-Autor von ,,Ungliick auf Rezept” und ,,Genug
geschluckt”, hat das Buch ebenfalls rezensiert. Auf seiner Website
kann man sich von den von Anne Jonnek liebevoll und sorgfaltig
gestalteten Seiten ein eigenes Bild machen: www.depression-
heute.de/jonnek-liebevolles-absetztagebuch-zum-selberausfuellen.

Und er liefert gleichzeitig den Link zu Amazon, denn das Buch kann
man — leider — nur dort bestellen. Fazit: Fur alle, die ihre
Psychopharmaka ausschleichen wollen, eine lohnende Investition.

. Kartoniert, 216 S., 21 x 14,5 cm, Selbstverlag Februar 2025. Preis 19,03 €

Nachruf Bernd Petri # Miirz 2025)

Gedenken und Trauer gelten einem weiteren Urgestein der Trierer
Selbsthilfeszene fiir psychische Gesundheit. Im Alter von erst 62 Jahren ist
der gebiirtige Saarbriicker Bernd Petri in Trier verstorben. Bernd prégte die
lokale Selbsthilfe Psychiatriecerfahrener in der Moselstadt schon frith und
wirkte tiber lange Jahre als anerkannter Gruppenleiter. Gerne nahm er auch
als Teilnehmer z.B. an einem Workshop von Selbsthilfe SeelenWorte RLP
in Saarburg oder am offenen Selbsthilfenachmittag im DOZ Schammat in
Trier-Siid teil, um sympathisch und aktiv Austausch und Kontakt ,,iiber den
eigenen Tellerrand hinaus* zu pflegen. - Es bleiben Erinnerung und Dank.

Kunst-Weekend zu Inklusion im Hunsriick
Morbacher stp e.V. & Verein Kunst im Gewdachshaus suchen Akteure

sw. Wie die Trierer kommunale Leitstelle psychische Gesundheit
mitteilt, ist fur Herbst im Hunsriick ein Themen-Wochenende mit
Kunst geplant. Der Veranstalter stp e.V. in einer Infomail von Februar:

,»,Vom 24.-26. Oktober 2025 organisieren wir zusammen mit dem
Verein Kunst im Gewdchshaus in Morbach .. ein Wochenende voll mit
Kunst zum Thema Inklusion. Wir wollen mal anders an das Thema
dran gehen und nicht nur dber Rollstuhlrampen diskutieren. Sondern
uns die Frage stellen, wie denn jede*r mitmachen kann in der
Gesellschaft und wie es sich anfiihlt, wenn das nicht so einfach geht.
Eingeladen sind bildende Kiinstler*innen, Musiker*innen und andere
Kreative. Das Ganze findet (wie der Name schon verrét) in einem
wunderschonen, groen Gewachshaus statt .. In der Regel stellt ein*e
Kinstler*in Bilder aus und ein*e Kinstler*in Skulpturen.*

Interessierte Kulturschaffende (z.B. auch der Outsider Art) wenden sich wegen
weiterer Infos (Reisekosten/Versicherung/Ausstellhonorar?) an Jan Peter, stp
e.V., Breitwiese 5, 54497 Morbach. Tel. 06533/937317, jan.peter@stp-web.de.
Eindriicke von friiheren Veranstaltungen unter www.kunst-im-gewaechshaus.de
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Jahreskalender, Selbsthilfelnfo / Neuer Wegweiser der SEKIS Trier SeelenLaute 71/2025

Aus dem laufenden Jahresprogramm 2025 SeelenLaute Saar & SeelenWorte RLP
Uber/regionale Termine & Angebote. Workshops, Vortrige, Seminarfahrten, Infostinde & Teilnahmen, Wettbewerbe, Medien & mehr

Selbsthilfearbeit fiir seelische Gesundheit in und aus Saarland und Rheinland-Pfalz. Innovativ, vielfiltig, unabhéngig, undogmatisch. — Postanschriften: SeelenLaute Saar,
Postfach 10 12 26, 66302 Volklingen bzw. SeelenWorte RLP, Postfach 1308, 54433 Saarburg. Jahrestermine im Internet unter www.art-transmitter.de (in der Termine-Rubrik)
ANMELDUNGEN verbindlich bitte frithzeitig an sh_seelenlaute-saar@email.de. SMS/Tel.kontakt 0178-2831417. Bankverbindung fiir Teilnahmegebiihren: SeelenLaute
Saar, IBAN DE 56 5935 0110 1370 2137 44. Teilnahmeplatz-Bestitigungen erfolgen regulir per E-Mail oder SMS. Anderungen vorbehalten. HERZLICHE EINLADUNG!

Pfingstzeit Mettlach oder Saarbriicken: linderiibergreifender Selbsthilfe-
Spaziergang zum Friihjahr in der Natur, anschl. Café-Besuch .. HIERFUR, wie
auch fiir interne Monatsmeetings in Saarbriicken/Saarburg/Trier Organisator*in/
Koordinator*in gesucht, sowie fiir Projektdurchfiihrungen im néchsten Jahr

So 4.5. Luxemburg-Grund: Art-Transmitter bei der Open Air-Galerie Konscht
am Gronn. Mit informellem Selbsthilfetreff-Angebot am AT-Stand. Info Seite 3

Mi 14.5. Saarburg, MGH Alte GlockengieBerei, ab 12.30 Uhr Selbsthilfe-
nachmittag mit Malkurs (ist voll!), Literaturtisch, Kaffeetreff. siehe Flyer S. 2

Fr 23.5./Sa 24.5. Neustadt a. d. Weinstrafe (Innenstadt): Infostand Selbsthilfe
SeelenWorte RLP (Fr 16.30-19 Uht/ Sa 11-19 Uhr) auf dem 38. Rheinland-Pfalz-
Tag, in Zusammenarbeit mit Kulturprojekt Art-Transmitter. Beratung, Prospekt-
und Literaturauslagen, Outsider Art & Offener Selbsthilfetreff. mehr auf Seite 1

Mi 4.6. Trier, Schammat-Dorfzentrum & Abteigirten St. Mattheis, 13-17 Uhr:
Selbsthilfenachmittag mit meditativem Spaziergang "Sinneserfahrung". Ref.:
Liane Schuler-Lauer (Trier). Anschl. geselliges Zusammensein & Erfahrungs-
austausch, Info- & Literaturtisch, Musik. Gebiihr fiir gefiihrten Abteigarten-
Gang 5 € (mit Anmeldung bis 26.5.; wenige Plétze noch frei) mehr auf Seite 1

Mi 11.6. Saarbriicken, KISS, 13.30-16 Uhr: Impuls-Lesung und Workshop #3
"Selbsthilfe meets Poetry Slam" mit Kai Bosch (Stuttgart), Slam Poet, Autor &
Inklusionsbotschafter. Lesung frei / Kurzworkshop 5 €. Im Anschluss interner
Ausklang fiir die Tn. Biicher- & Infotisch. Anmeldung noch méglich Flyer S. 2

Mi 11.6. Saarbriicken, KISS, 18 Uhr: Gesamttreffen fiir Selbsthilfegruppen /-
organisationen /-initiativen (Leiter¥innen) mit Sitz im Regionalverband,
veranstaltet und moderiert von der KISS, als Angebot fiir Informationsaus-
tausch. SeelenLaute Saar nimmt voraussichtlich teil. ngross@selbsthilfe-saar.de

So 7.9. Luxemburg-Grund: Art-Transmitter bei der Open Air-Galerie Konscht
am Gronn. Mit informellem Selbsthilfetreff-Angebot am AT-Stand. Info Seite 3

(Fortsetzung folgt)

Ausgewahlte externe Selbsthilfe-Présenzangebote

(Trier und Saarbriicken)
Café wahnsinnig lebendig, Trier. Begegnungsprojekt in wechselnden
Lokalitaten, unter Betroffenenmitarbeit. Info: 0651-9496173, www.skf-trier.de

SHG Seelenfreude Trier (= ex SHG Seelenleben, wechselt 6fters Namen)
und Partnergruppen. Hans-Peter, 0175-4986144, seelenfreude-trier@outlook.de

Frauengruppe Emma — gemeinsam lachen, wachsen und strahlen

,,Lebensfreude, Hoffnung und Seelengliick — gemeinsam schaffen wir Leichtig-
keit und Wohlbefinden." Das ist das Motto der Trierer Emma-Selbsthilfegruppe,
die sich regelmaRig jeden ersten Samstag im Monat von 15 bis 18 Uhr in der
,JAlten Schmiede”, Petrusstrale 22 in Trier trifft. Emma existiert bereits fiinf
Jahre und bietet Unterstiitzung und schone Erlebnisse wie Ausfliige, kulturelle
Events und Workshops. "Bei gemitlichen Nachmittagen mit Kaffee und Kuchen
sowie verschiedenen Aktivitaten stéarken wir unsere Seelen und sprechen tber
alles, was uns beschiftigt", meint Gruppenleiterin Susanne. ,,Viele der
Teilnehmerinnen haben Krisen durchlebt”, berichtet Mitorganisatorin Sandra:
,,Doch wir streben immer danach, emotionale Gesundheit und Gelassenheit
wiederzuentdecken! Lachen und Geselligkeit sind unsere beste Medizin."
Gemeinsam kochen, Malen, Selbstverteidigung, sanftes Yoga, Singen, Basteln
oder Meditieren bereichert alle. Emma ist offen fiir (erwachsene) Frauen jeden
Alters. Kontakt: Susanne, Tel. 0176/24731073, wellnessfuerdiesinne@gmx.de

Mental central, Trier. Selbsthilfegruppe junger Menschen mit Psychose-
Erfahrung. Treffs in TS Alte Schmiede, Petrusstr.22  mental.central@gmx.de

PE-SHG flir Menschen mit Psychose-Erfahrung, Saarbriicken 18 Uhr
jeden 2. und 4. Montag im Monat in der KISS selbsthilfe_psychose@web.de

Selbsthilfe SeelenWorte RLP (geer. 2009). Sitz Saarburg. Rheinland-pfilzische
Organisation fuir seelische Gesundheit. Initiative Betroffener und ihrer Freunde. Email zentral:
seelenworte_sh-rlp@hallo.ms Verwaltungsmitarbeit: Karina Kunze. Projekte/Offentlich-
keitsarbeit: Gangolf Peitz, Tel. 0178 2831417. Kontakt Saarburg: Patric, 06581-9971617.
Website-Infos: art-transmitter.de und sekis-trier.de. Regional, bundesweit und ldnderiiber-
greifend vernetzt. Gemeinniitzig assoziierter Kooperationspartner der Europ. Gesellschaft zur
Forderung von Kunst und Kultur in der Psychiatrie (EGK) e.V. Gelistet bei SEKIS Trier.
RegelmaBiger Partizipant von Selbsthilfe-, Stadt- und Inklusionstagen. Wissenschaftlicher
Beirat: Dr. rer. nat. Doenges (Losheim am See). Jahresbesprechung ist zum Jahreswechsel.
SeelenWorte RLP ist eine rd. 100 Menschen vereinigende Selbsthilfe. Auch Mitglieder anderer
Gruppen und Verbénde sind unter den Teilnehmenden. Neben allgemeiner Beratungs-,
Gremien- und Medienarbeit an wechselnden Orten Eigenveranstaltungen (Kurse, Vortrige,
Kultur, Weiterbildung) u.v.m. Interner Arbeits- & Besprechungstreff alternierend am 1. Do im
Monat, 14 Uhr MGH Soziokult. Zentrum, Saarburg oder 14.30 Uhr Trier, Multikult. Zentrum

Selbsthilfe SeelenLaute Saar (gegr. 2008), landesweit titig seit 2011. Sitz Saarbriicken.
Saarlidndische Organisation fiir seelische Gesundheit. Initiative Betroffener und ihrer Freunde.
sh_seelenlaute-saar@email.de, Tel. 0178 2831417 (Gangolf Peitz). Website-Infos: art-
transmitter.de und selbsthilfe-saar.de. Regional, bundesweit und linderiibergreifend vernetzt.
Gemeinniitzig assoziierter Kooperationspartner der EGfK e.V. Gelistet bei KISS Saarland.
RegelmiBiger Partizipant von Selbsthilfe-, Stadt- und Inklusionstagen. Partner deutsch-
franzosischer Selbsthilfefreundschaft. Wissenschaftlicher Beirat: Dr. Donald Doenges.
Jahresbesprechung zum Jahreswechsel. SeelenLaute Saar vereinigt iiber 100 Menschen. Auch
Mitglieder anderer Gruppen und Verbénde sind unter den Teilnehmenden. Neben allgemeiner
Beratungs-, Gremien- und Offentlichkeitsarbeit zusitzlich an wechselnden Orten Eigenveran-
staltungen (z.B. Kurse, Vortrige, Kultur, Weiterbildung) und Wettbewerbe. Kostenloser online
Monats-Newsletter Seelische Gesundheit. Hrsg. print Selbsthilfezeitung mit SH SeelenWorte
RLP. Interner Arbeits-/Besprechungstreff regulér 3. Do im Monat in Saarbriicken, 18.15 Uhr
in der KISS — SH SeelenLaute Merzig-Wadern: Treff n.V. (Mitarbeitender: Johannes Blatt)

Ausgewiihlte Websites, Hotlines & Links

. Informationen zu PSYCHOPHARMAKA reduzieren und absetzen: www.
absetzen.info, www.peter-lehmann.de/absetzen, www. peter-lehmann.de/ex.htm

+  Psychosoziale PATIENTENVERFUGUNG (PsychPaV): Vorausverfiigung
gemal StGB §223 / BGB §1901: https://antipsychiatrieverlag.de/psychpav.htm

Neuer Selbsthilfe-Wegweiser der SEKIS Trier

sw/sl. Zum Jahreswechsel 2024/2025 ist von der SEKIS Trier eine
neue Ausgabe des Selbsthilfe-Wegweisers print und online erschienen.
Die Publikation umfasst iiber 200 Seiten und enthélt eine aktualisierte
Ubersicht des gesundheitlichen Selbsthilfeangebots fiir Stadt Trier,
Landkreis Trier-Saarburg, Bernkastel-Wittlich, Birkenfeld, Cochem-
Zell, Kusel, Vulkaneifel und Eifelkreis Bitburg-Priim. Zahlreiche
Gruppen, Initiativen und Organisationen sind mit ihren Arbeitsschwer-
punkten, Zielen und Kontaktdaten rubriziert aufgelistet, zu Themen
von A wie Adipositas bis Z mit Zoliakie. Im Abschnitt zu seelischer
Gesundheit stellt sich auf den S. 150/151 ausfiihrlich die landesweite
Selbsthilfe SeelenWorte RLP als Selbsthilfe fiir seelische Gesundheit
in Rheinland-Pfalz und origindre Organisation Betroffener und ihrer
Freunde vor, die im Saarland mit Selbsthilfe SeelenLaute kooperiert.

Den Selbsthilfe-Wegweiser gibt's kostenlos digital im Netz als PDF-Datei unter
www.selbsthilfe-rlp.de, sowie als gedruckte Broschiire im Biiro des Heraus-
gebers Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle, GartenfeldstraB3e 22 in Trier.

Unser unabhéngiges Gesundheits- und Sozialengagement wird partnerschaftlich geférdert von Gesetzlicher Krankenversicherung, ministeriellen Stellen sowie Landkreis- und
Kommunalverwaltungen. Dank gilt auch privaten Spendern fiir Unterstiitzungen unserer umfangreichen Arbeit, sowie uns verbundenen beruflichen Fachkraften fur ,man power*- und
Sachhilfen. Bankverbindung KONTO SH SeelenLaute, IBAN DE 56 5935 0110 1370 2137 44. Wir sagen DANKEschon fiir jede eingehende Spende fiir unsere Selbsthilfearbeit!

SeelenLaute. Die Selbsthilfezeitung fiir seelische Gesundheit. Erscheint als Informationsorgan der Selbsthilfen SeelenLaute Saar und Seelen Worte RLP

Geférdert aus Rheinland-Pfalz als gréBeres Offentlichkeitsarbeit-Sonderprojekt (gemaB dortiger GKV-Regularien kassenindividuell) im Verbund von
Betriebskrankenkassen sowie aus erganzenden Zuschissen der GKV-Selbsthilfe-Gemeinschaftsforderung Saarland und des Landkreis Merzig-Wadern

SL-Zeitung 71, 6. Mai 2025 (print) — Schlussred./V.i.S.d.P.: G. Peitz. Publizist. Assistenz (Konzeption, Produktion, Satz, Gestaltung, Korrektorat/Lektorat, Recherche, Archiv): Europ. Ges. zur Forderung von Kunst und Kultur in der Psychiatrie
e.V., Dortmund. Druck: RS Saarlouis + BKS Saar (Nachdrucke). Prmlauﬂage/\’erlellung im .lahr uber 3.000 Ex Heftabgabe an Einzelleser*innen gratis bzw. auf Spendenbasis. Verteilung/Versand iiber Selbsthilfen SeelenLaute Saar,
SeelenWorte RLP und EGfK e.V. Regional feste A len (u. ‘Ber In Saarbriicken z.B. KISS, Tageszentren, Cafe Jedsxman Nauwieser 19; Merzig TRIAS, Gesundheits-
amt; Losheim am See Praxishaus Doenges; Homburg TZ Cafc(‘mclhc Neunkirchen, Saarlouis, St. Wendel, Volkli ‘Wadern Stadtbibliotheken; Trier Haus der G dheit, Alte Sck f, Multikult. Zentrum; Saarburg
MGH Soziokult. Zentrum; Mainz KISS; Berlin Katharinenhof; Giitersloh Recovery College; Ludwigshafen Wichern-Institut; u.v.m. Sowie auf Infostinden, Veranstaltungen, Treffs unserer Selbsthilfen, iiber/regional. 5Ser-Paket per Post
frei Haus fiir Einri Praxen, gegen Spende 15€ / Aktuelle Einzelausgabe + Infomaterial per Post fiir Erstinteressierte 3€ fiir Aufwand (vorab). BESTELLUNG schriftlich (gerne per Mail) nach Uberweisung aufs
o0.g. Konto oder in Briefmarken an unsere Postadresse. Autor:innen/Mitarbeitende dieser Ausgabe: B. Bessert, Y. Bettinger, A. Hahn, W. Hille, P. Lehmann, W. Loskant, G. Peitz, S. Roth + Red.Teams. Bildnachweis (Fotos/Abb.): S.1 mi.
Staatskanzlei RLP/u. A. Hahn; S.2 li. ob. B. Bessert und wie angegeben; S.3 Selbstverlag ¢/o amazon.de. Vereinbarte Newsquellen: art-transmitter.de, BKS Saar, SL-] NL Wellerveroffentllchung von Beitragen nur wenn ZUVOR genehmigt,
Quelle-benannt und mit Belegzusendung! © zu beachten immer. Vorbehaltlich Auswahl, Kiirzung + iiblicher Bearbeitung erhaltener Beitrige (: dung = Ei dnis). Keine Verof i ic. Stets muss cine Auswahl getroffen
werden — nur ein Bruchteil vorliegender Texte kann bearbeitet und publiziert werden. Gastbenrage miissen nicht die Redakti i wiedergeben. Urhet hte bleiben gewahrt. Die Zeitung zahlt keine Honorare fiir Beitrége. Unverlangte
Unterlagen werden nicht retourniert. Postanschrift: SeelenLaute, Postf. 101226, 66302 V§lklingen. Thematisch passende Text- und Bildbeitrége (keine Links) als formatierbare Datei per E-Mail senden an: sh_seelenlaute-saar@email.de

Erscheinen, Verteilung & Bewerbung dieser Selbsthilfezeitung in 2025 fur Rheinland-Pfalz dank freundlicher Unterstitzung durch die Férderer
BKK Freudenberg, BKK Pfaff, BKK Pfalz, BKK ZF & Partner, BKK 24, Continentale BKK, Mercedes-Benz BKK und weitere angefragte Betriebskrankenkassen
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