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¾ NEUE POSTANSCHRIFT von SEELENLAUTE !!
Seit April 2024 lautet unsere Postanschrift: 

 

Selbsthilfe SeelenLaute Saar 
Saarländische Selbsthilfe für seelische Gesundheit 

Postfach 10 12 26, 66302 Völklingen 
 

Bitte notieren bzw. wer uns im Postverteiler hat, ändern.  
 

Zentrale E-Mail-Adresse unverändert: sh_seelenlaute-saar@email.de�
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Gefördert aus Rheinland-Pfalz als größeres Öffentlichkeitsarbeit-Sonderprojekt (gemäß dortiger GKV-Regularien kassenindividuell) im Verbund von 
Betriebskrankenkassen sowie aus ergänzenden Zuschüssen der GKV-Selbsthilfe-Gemeinschaftsförderung Saarland und des Landkreis Merzig-Wadern 
!
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Ä8QWHU�9HUU�FNWHQ�VDJW�PDQ�GX³�– Neues Buch von Lea De Gregorio!
Literaturhinweis der Redaktion  

!

sl. Der Suhrkamp Verlag informiert über das vorliegende, im März erschienene Buch. Die Autorin übt gründliche !
Psychiatrie-Kritik und plädiert für eine bessere gesellschaftliche Auseinandersetzung zum Umgang mit psychiatrieerfahrenen Menschen. Sie 
argumentiert am eigenen Beispiel und unterlegt ihre Aussagen mit Recherchen aus Geschichte, Sprache und Philosophie sowie vielen Interviews mit 
Betroffenen und Professionellen. Die Verfasserin will tradierte Ungerechtigkeiten in unserem Denken, Fühlen und Handeln entlarven. Lea De Gregorio, 
geb. 1992 in Hessen, hat Vergleichende Kultur- und Religionswissenschaft studiert. Sie arbeitet als freie Journalistin in Berlin für Die Zeit, Deutschland-
funk Kultur und die taz. Geschrieben wurde der Titel nach persönlichen Erfahrungen auf einer psychiatrischen Berliner Krankenhaus-Akutstation.!
!

Die Verlagsbeschreibung beginnt so: "Im jungen Erwachsenenalter 
wird Lea De Gregorio verrückt und kommt schließlich in die 
Psychiatrie. Eines wird ihr an diesem Ort sofort unmissverständlich 
klar: Hier bestimmen, entscheiden, sprechen andere für sie. Muss sie 
sich dieser althergebrachten Ordnung tatsächlich fügen, damit alles 
besser wird? Oder sie erst recht in Frage stellen? Eine Suche nach 
grundlegenden Antworten beginnt, sie führt sie an tabuisierte Orte der 
Geschichte, in unsere Sprache, die Philosophie und schließlich in den 
Kampf. Gegen Ausgrenzung und Diskriminierung von Verrückten, 
einer viel zu lange übersehenen Minderheit." Die neun Kapitel tragen 
die Überschriften: Mein Großvater, der Verrückte im Dorf (Wie wir im !
!

Alltag über Wahnsinn sprechen) / Die Manie als Party / Goffman, 
Fledermäuse und Adorno / Dublin und der Sinn des Lebens / Hadamar 
(Von der Vergangenheit, die niemand entschädigen will) / Wieder in 
der Psychiatrie (Über die Schwierigkeit des historischen Vergleichs) / 
Zusammenfinden / Mehr Allies! (Warum Menschenrechtler:innen 
unsere Verbündeten sein müssen) / Achtgeben. – Das Buch ist 
‚Charlie‘ und Dorothea Buck gewidmet. Es fehlt dem Werk vorteilhaft 
nicht an Witz und Distanz. Erfrischend, dass eine Jungautorin schreibt.!
!

x! Lea De Gregorio: Unter Verrückten sagt man du. 297 Seiten, ISBN 978-
3-518-47430-3. suhrkamp taschenbuch 5430, suhrkamp nova, Suhrkamp 
Verlag, Berlin 1. Auflage 2024, 20,00 € print (als eBook für 16,99 €)!

!

3H�.XOWXU1HW]ZHUN�VWDUWHW�JHVWlUNW�QHX�GXUFK�!
Gefördert von der Ruth Fricke-Stiftung – Befreiende Loslösung vom BPE e.V. !
!
sw/at/bks. Wie der BayPE e.V. im Frühjahr informierte, ist nach der Sitzung des Stiftungsbeirats im November 2023 die 
erste Förderung der Ruth Fricke-Stiftung am 25.01.2024 in Herford in Höhe 8.500 Euro an das neue Pe-KulturNetzwerk 
(Sitz Fürstenwalde, Brandenburg) vergeben worden. Weitere 1.500 Euro gingen an den Hamburger Verein „Irre 
menschlich“. Ruth Fricke war langjährig aktives und populäres Vorstandsmitglied im (seinerzeit vielseitigeren und 
umfänglicher arbeitenden Bundesverband) BPE e.V., bis zu ihrem krebsbedingten Tod 2021. Sie verstand es, innerhalb 
des Verbandes unterschiedliche Kräfte und Meinungen aufzuzeigen, zu moderieren und möglichst zu verbinden, war 
innerhalb der Selbsthilfebewegung allseitig ansprechbar und als weit vernetzte Person mit hoher Kompetenz auch in 
der Fach- und allgemeinen Öffentlichkeit sowie in gesundheits- und sozialpolitischen Gremien gefragte Stimme und 

anerkannte Vertretung Betroffener. Zudem engagierte sie sich für die künstlerische Betätigung Psychiatrieerfahrener, als gleichwertiger Teil von Selbst-
hilfearbeit im Bemühen um Entstigmatisierung, normalem Miteinander aller, für mehr Gesundheit, gesellschaftliche Teilhabe und Selbstbestimmung.!
!
Das von Ruth bereits 2006 initiierte und gegründete BPE-
Kulturnetzwerk - vermutlich inspiriert durch das bildhauerische Werk 
der großen deutschen Psychiatrieerfahrenen Dorothea Buck - wuchs 
nachfolgend (publizistisch-technisch unterstützt damals vom Berliner 
Selbsthilfeaktivisten Reinhard Wojke) zu einem respektablen Forum, 
mit beachteten Live-Auftritten und Präsentationen von PE-
Kulturschaffenden aus ganz Deutschland, wie z.B. 2011 im Berliner 
Kleisthaus mit Literatur, Musik und Malerei oder 2007 ähnlich in Trier 
auf einem Café-Open Air in der City. Nach ihrem Versterben und 
anwachsender BPE-Dauerproblematik, ging auch die Aktivität dieser 
wichtigen Selbsthilfearbeit im BPE immer weiter zurück. – Ruth 
Fricke hat ihr Privatvermögen noch zu Lebzeiten als 
Herzensangelegenheit in eine eigene Stiftung übergeben, die konkret 
Ideen und besondere Projekte von Psychiatrieerfahrenen unterstützt.!

!
1HXHV�3H�.XOWXU1HW]ZHUN�PLW�7HDP�XP�6LOYLD�+RIIPDQQ !
!

Selbsthilfe SeelenLaute Saar wünscht dem Netzwerk um Leiterin 
Silvia über unsere Redaktion alles Gute, viel Spaß und Erfolg bei der 
Kultur-Selbsthilfearbeit (eine sinnige Arbeit, die i.Ü. auch uns an Saar 
und Mosel in den Gesundheits- und gesellschaftlichen Anliegen 
zielführend vorangebracht hat)! Gerne informieren wir zu den 
Eckdaten und aus der Selbstbeschreibung des Projekts (offensichtliche 
Schreibfehler wurden redaktionell korrigiert).!
!

Auszug aus der Presseerklärung vom April 2024: Darin wird zunächst 
mitgeteilt, dass eine Loslösung vom heutigen Bundesverband 
Psychiatrieerfahrener notwendig geworden sei, um dem Erbe und den 
Leitgedanken der Stiftungsgeberin wie auch der einstigen BPE-
Mitgründerin Dorothea Buck würdig gerecht zu werden. Zum 
heutigen BPE (bzw. seinen Vorstandspraktiken) heißt es wörtlich: !
!
„Vielfalt wird behindert! .. Das KulturNetzwerk, einst gegründet von Ruth 
Fricke (am 1.9.2006), ist seit dem 1.1.2024 unabhängig vom BPE e.V. .. 
Das KulturNetzwerk, in Person die Koordinatorin Silvia Hoffmann (seit 
2021), sieht sich den beiden starken Frauen, was sie einst ins Leben 
gerufen haben (Trialog, Aktionsbündnis, Selbstfindung, Kulturnetzwerk, 
Kunst, etc.), sehr verbunden. Sie selbst ist Visionärin, 

bewusstseinsorientiert, Ich-Arbeiterin und Pe-Künstlerin (das Leben durch 
Kreativität zum Ausdruck bringen), ist streitbar, trialogisch und immer 
hinterfragend. Das KulturNetzwerk hat sich aufgrund der Umstände in den 
vergangen drei Jahren breit aufgestellt. Weit über die künstlerischen 
Grundpfeiler hinaus hat es sich auch politisch entwickelt und vernetzt 
engagierte Psychiatrie Erfahrene -bundesweit- um sich gegenseitig 
thematisch, für das eigene Engagement, zu stärken. Das KulturNetzwerk 
ist jetzt als Projekt an klein aber oHo e.V. angelehnt. Klein aber oHo e.V. 
basiert regional (Fürstenwalde, Land Brandenburg) auf den gleichen 
Grundwerten, versteht sich als die Zukunft der Selbsthilfe .. und macht .. 
unabhängige Pe-Kultur. Stets inklusiv, breit vernetzt, mit der 
Grundperspektive Psychiatrie-Erfahrung .. stets verbindend denkend! !
!

... Das KulturNetzwerk 
bietet Räume (in Präsenz 
und virtuell) um Eigen-
ständigkeit und/oder indivi-
duelles Engagement, 
spielerisch und/oder 
gemeinschaftlich zu ent-
decken und fordert dazu auf 
.. in die eigene Stärke zu 
kommen, sich selbst zu helfen, ohne anderen zu schaden. .. Achtsamkeit ist 
eine wesentliche Eigenschaft die geübt sein will, darüber haben wir, im 
KulturNetzwerk, in den letzten drei Jahren einiges dazu gelernt. Oberstes 
Ziel .. ist, ein beständiger Ort zu sein um all dem Eigensinn Raum und Zeit 
zu lassen .. An jedem 23. treffen wir uns .., haben immer wieder neue krea-
tive Projekte und üben das kreative Denken, indem wir die unterschied-
lichen Perspektiven nebeneinanderstehen lassen. Im .. Austausch finden 
wir andere Blickwinkel und Lösungsideen, ohne uns Ratschläge zu geben."!
!

x! Website unter https://www.pe-kulturnetzwerk.de/, Facebook-Auftritt 
unter https://www.facebook.com/PeKulturnetzwerk, im Telegram-Kanal 
zu finden unter https://t.me/PEKulturnetzwerk !

x! Mehr über Leben und Wirken von Ruth Fricke: https://www.ruth-fricke-
stiftung.de/seite/612684/die-stifterin.html !

x! Pe-KulturNetzwerk, Trebuser Straße 60, 15517 Fürstenwalde. 
Postanschrift: Silvia Hoffmann, Fürstenwalder Allee 1, 15518 Steinhöfel!

!
Die Bilder fanden wir in unserem Archiv und stammen von einem Auftritt des ehemaligen 
BPE-Kulturnetzwerks in Trier 2007, als sich -unter Leitung von Ruth Fricke- Künstler*innen 
aller Sparten aus ganz Deutschland zu einem live Open Air-Termin trafen.  (Foto SL-Archiv)!
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„On the Trail of the Morning Star: Psychosis as Self-Discovery"  
Buch von Dorothea Buck liegt jetzt international in englischer Sprache vor    !
!
sl-nl/at. Im Mai 2024 ist als Imprint (3Ecologies Books) das bekannteste Buch der großen deutschen Psychiatrieerfahrenen 

Dorothea Buck (1917-2019) „Auf der Auf der Spur des Morgen-sterns: Psychose als Selbstfindung“ (1990 erstmals in Deutsch 

publiziert), herausgegeben von Susanne Antonetta und übersetzt von Eva Lipton in den USA in englisch erschienen. Weitere 

Informationen und Bestelloption beim Verlag online unter https://punctumbooks.com/titles/on-the-trail-of-the-morning-star-psychosis-

as-self-discovery/. Earth, Milky Way: punctum books, 2024. 274 S., ISBN-13: 978-1-68571-152-8. Free e-book resp. $24 print, pp.

!
Beitrag der Herausgeberin in „Mad in America“!
«Memoiren erzählen von den Schrecken der Psychiatrie des 

20. Jahrhunderts: Eine „Hölle inmitten von Bibelzitaten“«!
!

Wie der saarländische Selbsthilfeaktivist Peter Schwarz (Beckingen) 

unserem Redaktionsnetzwerk in diesem Zusammenhang ergänzend 

mitteilt, hat die Herausgeberin, Autorin Susanne Paola Antonetta, am 

4. Juni 2024 im Onlineportal Mad in America den Beitrag «Dorothea 

Buck’s Memoir Tells of the Horrors of Twentieth Century Psychiatry: 

A “Hell Amidst Bible Quotes”« veröffentlicht, abrufbar unter dem 

Link     https://www.madinamerica.com/2024/06/dorothea-bucks-memoir-tells-

of-the-horrors-of-twentieth-century-psychiatry-a-hell-amidst-bible-quotes/. !
!

!

!
!

Die Schriftstellerin beschreibt sich auf ihrer 

Website www.susantonetta.com/ wie folgt: „I write fiction, poetry, and 

non-fiction. My books deal in psychiatry, neurodiversity, madness, and 

science, especially physics and consciousness. And memoir.“ Ein 

neues Buch soll 2025 erscheinen: „The Devil’s Castle: Eugenics, Nazi 

Euthanasia, and How Psychiatry`s Troubled History Hurts Us Now“. !
!

 Deutschsprachige Website zu Dorothea Buck!
!

Umfängliche Informationen zu Dorothea Buck und wohl den größten 

Fundus an Quellenmaterial zu ihrem Leben, Werk und Resonanz dazu, 

findet man in deutsch unter www.peter-lehmann.de/docu/dorothea-buck.htm

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!

Ärztetag fordert Absetzstrategien zu Arzneimitteln!
!
sl. Wie ärzteblatt.de (13.5.24) berichtet, beschloss der 128. Deutsche Ärzte- 

tag im Mai in Mainz, dass Absetzstrategien in Medikamenten-Gesund-

heitsinformationen und bei ärztlichen Fortbildungen künftig mehr 

Platz einnehmen sollen. Der Vorstand der Bundesärztekammer wurde 

aufgefordert, sich öffentlich und über die entsprechenden Gremien 

dafür einzusetzen, dass Informationen zu Deprescribing besonders bei 

Neueinführungen zu einem Bestandteil in Informationen zu Arznei-

mitteln werden. Kenntnis von Absetzstrategien sei zum Schutz der 

Patienten, im Interesse wirtschaftlicher kontinuierlicher Patientenver-

sorgung sowie langfristiger Ressourcenschonung in allen Bereichen.  !

!
Bremer Modellprojekt: Kunst auf Rezept!
!
sl-nl. Noch bis 2025 ist die Bremer Volkshochschule gemeinsam mit 

der Senatorin für Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz der 

Hansestadt sowie Partner*innen aus sechs weiteren Ländern der 

Ostsee-Region am seit 2023 laufenden Interreg-Projekt "Arts on 

Prescription in the Baltic Sea Region" beteiligt. Die Grundidee des 

Projekts „Arts on Prescription“ („Kunst auf Rezept“) ist es, dass die 

Teilnahme an künstlerischen Aktivitäten in der Gruppe das mentale 

und psychische Wohlbefinden des Menschen fördert. Kunst- und Kul-

turbereich sollen mit dem Gesundheitssektor stärker vernetzt werden.!
!

Das Angebot richtet sich an erwachsene Bürger*innen, die unter 

psychischen Belastungen wie Depressionen, Ängsten, Stress oder 

Einsamkeit leiden. Diese Personengruppe kann sich beispielsweise 

von ihren behandelnden Ärzt*innen oder Psychotherapeut*innen 

(sofern diese am Projekt teilnehmen) ein Kunst-Rezept ausstellen las-

sen, um damit kostenlos an ausgewählten Kunstkursen und einem 

dazugehörigen Gruppenangebot teilzunehmen. „Kunst auf Rezept“-

Programmbegleiterinnen des Veranstalters sind dabei Ansprech-

personen für die Teilnehmenden. Als Pilotprojekt will man gesund-

heitsfördernde Effekte wie auch die Wirksamkeit des organisato-

rischen Aufbaus evaluieren und ausloten. Darüber hinaus wird an einer 

Verstetigung und dem bundesweiten Transfer des Modells gearbeitet. 

Für Bremen und bundesweit soll damit die Chance einhergehen, einen 

innovativen Ansatz an der Schnittstelle von Kunst, Kultur und 

Gesundheitsförderung zu etablieren. www.vhs-bremen.de/kunst-auf-rezept !
!

Inwieweit originäre Strukturen (z.B. Selbsthilfeinitiativen mit 

bestehenden innovativen, ähnlichen Kreativangeboten und ihren 

betroffenenkompetenten Erfahrungen) hier involviert wurden oder 

sind, ist den bisherigen Veranstalterangaben nicht zu entnehmen. !

!
!

Meditatives!
!
WIR sind gesund!
     DU bist krank!
                                                                                      da ist die Wand!
                                                                                                das Echo!

Ich bin krank!
 sie sind gesund!

so ist die Welt!
sie ist rund!
                                                                                   WIR sind gesund!
                                                                                                  DU bist!
                                                                                                  ICH bin!
                                               MENSCH                                         !
!

Angela Hahn 


