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> NEUE POSTANSCHRiFT von SEELENLAUTE !!
Seit April 2024 lautet unsere Postanschrift:

Selbsthilfe SeelenLaute Saar
Saarlandische Selbsthilfe flr seelische Gesundheit
Postfach 10 12 26, 66302 Vélklingen

Bitte notieren bzw. wer uns im Postverteiler hat, andern.

Zentrale E-Mail-Adresse unverandert: sh_seelenlaute-saar@email.de
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Gefordert aus Rhelnland Pfalz als groBeres Offentllchkeltsarbelt -Sonderprojekt (geméaB dortiger GKV-Regularien kassenindividuell) im Verbund von
Betriebskrankenkassen sowie aus erganzenden Zuschissen der GKV-Selbsthilfe-Gemeinschaftsforderung Saarland und des Landkreis Merzig-Wadern
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Selbsthilfezeitung von der Saar fiir seelische Gesundheit im deutschsprachigen Raum  kritisch, unabhéingig, undogmatisch
Projekt-Schwerpunktthema 2024: Gesundheitsselbsthilfe — Stark durch Teilhabe und Offentlichkeitsarbeit Erscheint 5 x im Jahr (im Sommer als Doppelausgabe)
Fiir Psychiatrieerfahrene und alle an Gesundheit und sozial Interessierten

Monats-Newsletter Seelische Gesundheit kostenlos abonnieren bei sl_newsl_master@online.ms
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SOMMER-DOPPELAUSGABE, August 2024 Weiterbildungsfahrt Sudfrankreich
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Von Eva Buchholz und Gangolf Peitz :
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Im Namen der saarlindischen Selbsthilfe SeelenLaute, der rheinland-
pfilzischen Selbsthilfe SeelenWorte und ihrer Freunde in ganz
Deutschland, teilen wir die Trauer um einen kreativen Impulsgeber,
aktiven Macher, spannenden Gesprdchspartner und trdumerischen
Freund. Wir driicken die Daumen beziiglich des Fortbestands dieses
besonderen europdischen Sozialprojekts! Redaktion & Team SeelenLaute
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!Se/bsthi/fe—Workshop /Literatur C}/g

SICh von der Seele schrelben

‘mit 0. Susanne Konrad

_(frankfurt a.M.), Autorin & Literaturwissenschaftlerin
!

IKISS Saarland, Seminarraum (3. Stock, Aufzug)
iFutterstraEe 27, 66111 SAARBRUCKEN

!> In der Pause Bicher- und infotisch des Veranstalters auf Spendenbasis
| (An- und Abreise sowie Getrédnke selbstorganisiert; Einlass ab 13.45 Uhr)
|

Mittwoch, 04.09.2024 /14.00 - 17.00 Uhr

'"Thema SICHTBAR/UNSICHTBAR. Literarischer Schreibkurs
'fiir eigene, personliche Texte. Anleitung & Beispiele / Schreib- & Vor-
Itragsiibungen / Ergebnisdiskussion & Erdrterung unter dem Aspekt
Ikreativen Schreibens als (Selbst-)Hilfe fiir seelische Gesundheit. Fiir
jeine feste Kleingruppe, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nur
|Blexstlft Interesse + Neugier mitbringen! Ubungsbliitter gibt's vor Ort.

lEin SeelenLaute-Prisenztermin aus der Gesundheitsprojekt-Reihe
I.Schreiben - hilft!", in konzeptioneller Zusammenarbeit mit Art-Trans-
jymitter, EGfK e.V. (Dortmund). Die Tn.zahl ist auf 8 Personen begrenzt.
; Der Eingang der Kursgebiihr gilt als Platzreservierung (wird per sms oder
"Mail bestitigt). Koordination & Tagesmoderation: Gangolf Peitz, Biiro
'BKS Saar. 14.00 BegriiBung, Infos / 14.10-17.00 Workshop, mit 1/2 Std.
'Pause ca. 15.30 /Abreise bis 17.30. Gebiihr 5 Euro, zahlbar bis 25. August

|
i Anmelden unter sh_seelenlaute-saar@email.de, oder per
i sms/Tel. 0178-2831417 oder direkt bei unseren Treffen & Infostanden!

! Veranstalter: Selbsthilfe SeelenLaute Saar
|Postiach 10 12 26, D-66302 Volklingan Jahreskalender | Termine / Fiyer under waw.ar-ransmetier.de
io Bankverbindung fir Telinahmegabdhr & Spandan: Seelenlaute Saar, IBAN DE 56 5835 0110 1370 2137 44

Foto Referentin: G. Paitz

|
| Mit freundlicher Unterstitzung durch Projektmittel

der Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe Saarland AV

Workshop #2

SELBSTHILFE

meets

POETRY SLAM
Kai Bosch (stuttgart)

Slam-Poet, Autor & Inklusionsbotschafter |

Dienstag, 15.10.2024 / 14.00- 16.30 Uhr!
KISS Saarland, Seminarraum 1 (3. Stock, Aufzug)!

FutterstralRe 27, 66111 SAARBRUCKEN!

(An- und Abreise sowie Getrdnke selbstorganisiert; Einlass ab 13.45 Uhr) '

POETRY SLAM live & direkt kennenlernen! Nach dem Erfolg des !
Ersttermins konnen wir hiermit, auch dank Motivierung durch den GKV- |
Forderer, eine zweite Ausgabe des besonderen zweistiindigen Seminars *
durchfithren. Teilnehmende erfahren, wie diese literarische Aktionsform |
fiir die Selbsthilfe nutzbar ist ~ zugunsten von Teilhabe, Vorurteilsabbau,

fiir die Stiarkung von Selbstbewusstsein und psychosozialer Kraft. Unser '
Referent berichtet aus seinem Erfahrungsschatz, performt eigene Texte

und leitet leichte Schreibiibungen an, die vorgetragen und besprochen I
werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mit kleinem Biichertisch

unserer Selbsthilfe auf Spendenbasis & gratis Prospektauslage in der*
halbstiindigen Pause, auch fiir den allgemeinen Informationsaustausch. |

o Firvorangemeldete Kleingruppe. Tagesmoderation & Koordination: Gangolf Peitz, Buro BKS Saar. |
Anmeldung (mit vorhenger Entichiung 5 € Kursgebihr aufs Ko, Seeleniaute, IBAN DE 56 58350110 1370 2137 &4) .
bei sh_seelenlaute-saan@emai de, SMS/Tel. 017828314 17. Platzbestatigung erfolgt per E-Mad & SMS. |

Veranstalter: Selbsthilfe SeelenLaute Saar |
h 10 12 26, 66302 Volklingen — Jahreskalender, Temmine & mehr: www.art-transmitter.de  «

Mit freundlicher Férderung durch die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland !
!
|
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wunter Verruckten sagt man du® — Neues Buch von Lea De Gregorio!

Literaturhinweis der Redaktion

sl. Der Suhrkamp Verlag informiert tiber das vorliegende, im Mérz erschienene Buch. Die Autorin iibt griindliche !

Psychiatrie-Kritik und pladiert fiir eine bessere gesellschaftliche Auseinandersetzung zum Umgang mit psychiatrieerfahrenen Menschen. Sie
argumentiert am eigenen Beispiel und unterlegt ihre Aussagen mit Recherchen aus Geschichte, Sprache und Philosophie sowie vielen Interviews mit
Betroffenen und Professionellen. Die Verfasserin will tradierte Ungerechtigkeiten in unserem Denken, Fithlen und Handeln entlarven. Lea De Gregorio,
geb. 1992 in Hessen, hat Vergleichende Kultur- und Religionswissenschaft studiert. Sie arbeitet als freie Journalistin in Berlin fiir Die Zeit, Deutschland-
funk Kultur und die taz. Geschrieben wurde der Titel nach personlichen Erfahrungen auf einer psychiatrischen Berliner Krankenhaus-Akutstation.!

|

Die Verlagsbeschreibung beginnt so: "Im jungen Erwachsenenalter
wird Lea De Gregorio verriickt und kommt schlielich in die
Psychiatrie. Eines wird ihr an diesem Ort sofort unmissversténdlich
klar: Hier bestimmen, entscheiden, sprechen andere fiir sie. Muss sie
sich dieser althergebrachten Ordnung tatsichlich fiigen, damit alles
besser wird? Oder sie erst recht in Frage stellen? Eine Suche nach
grundlegenden Antworten beginnt, sie fiihrt sie an tabuisierte Orte der
Geschichte, in unsere Sprache, die Philosophie und schlief3lich in den
Kampf. Gegen Ausgrenzung und Diskriminierung von Verriickten,
einer viel zu lange iibersehenen Minderheit." Die neun Kapitel tragen
die Uberschriften: Mein GroBvater, der Verriickte im Dorf (Wie wir im !

Alltag iiber Wahnsinn sprechen) / Die Manie als Party / Goffman,
Fledermduse und Adorno / Dublin und der Sinn des Lebens / Hadamar
(Von der Vergangenheit, die niemand entschiadigen will) / Wieder in
der Psychiatrie (Uber die Schwierigkeit des historischen Vergleichs) /
Zusammenfinden / Mehr Allies! (Warum Menschenrechtler:innen
unsere Verbiindeten sein miissen) / Achtgeben. — Das Buch ist
,Charlie‘ und Dorothea Buck gewidmet. Es fehlt dem Werk vorteilhaft
nicht an Witz und Distanz. Erfrischend, dass eine Jungautorin schreibt.!
o Lea De Gregorio: Unter Verriickten sagt man du. 297 Seiten, ISBN 978-

3-518-47430-3. suhrkamp taschenbuch 5430, suhrkamp nova, Suhrkamp
Verlag, Berlin 1. Auflage 2024, 20,00 € print (als eBook fiir 16,99 €)!

Pe-KulturNetzwerk startet gestiarkt neu durch !
Gefordert von der Ruth Fricke-Stiftung — Befreiende Loslosung vom BPE e.V. !

sw/at/bks. Wie der BayPE e.V. im Friihjahr informierte, ist nach der Sitzung des Stiftungsbeirats im November 2023 die
erste Forderung der Ruth Fricke-Stiftung am 25.01.2024 in Herford in Hohe 8.500 Euro an das neue Pe-KulturNetzwerk
(Sitz Fiirstenwalde, Brandenburg) vergeben worden. Weitere 1.500 Euro gingen an den Hamburger Verein ,Irre
menschlich®. Ruth Fricke war langjéhrig aktives und populdres Vorstandsmitglied im (seinerzeit vielseitigeren und
umfanglicher arbeitenden Bundesverband) BPE e.V., bis zu ihrem krebsbedingten Tod 2021. Sie verstand es, innerhalb
des Verbandes unterschiedliche Krifte und Meinungen aufzuzeigen, zu moderieren und moglichst zu verbinden, war

‘ innerhalb der Selbsthilfebewegung allseitig ansprechbar und als weit vernetzte Person mit hoher Kompetenz auch in

der Fach- und allgemeinen Offentlichkeit sowie in gesundheits- und sozialpolitischen Gremien gefragte Stimme und

anerkannte Vertretung Betroffener. Zudem engagierte sie sich fiir die kiinstlerische Betétigung Psychiatrieerfahrener, als gleichwertiger Teil von Selbst-
hilfearbeit im Bemiihen um Entstigmatisierung, normalem Miteinander aller, fiir mehr Gesundheit, gesellschaftliche Teilhabe und Selbstbestimmung.!

Das von Ruth bereits 2006 initiierte und gegriindete BPE-
Kulturnetzwerk - vermutlich inspiriert durch das bildhauerische Werk
der groBen deutschen Psychiatrieerfahrenen Dorothea Buck - wuchs
nachfolgend (publizistisch-technisch unterstiitzt damals vom Berliner
Selbsthilfeaktivisten Reinhard Wojke) zu einem respektablen Forum,
mit beachteten Live-Auftritten und Prisentationen von PE-
Kulturschaffenden aus ganz Deutschland, wie z.B. 2011 im Berliner
Kleisthaus mit Literatur, Musik und Malerei oder 2007 dhnlich in Trier
auf einem Café-Open Air in der City. Nach ihrem Versterben und
anwachsender BPE-Dauerproblematik, ging auch die Aktivitét dieser
wichtigen Selbsthilfearbeit im BPE immer weiter zuriick. — Ruth
Fricke hat ihr Privatvermogen noch zu Lebzeiten als
Herzensangelegenheit in eine eigene Stiftung ilibergeben, die konkret
Ideen und besondere Projekte von Psychiatrieerfahrenen unterstiitzt.!

Neues Pe-KulturNetzwerk mit Team um Silvia Hoffmann !

Selbsthilfe SeelenLaute Saar wiinscht dem Netzwerk um Leiterin
Silvia iiber unsere Redaktion alles Gute, viel Spal3 und Erfolg bei der
Kultur-Selbsthilfearbeit (eine sinnige Arbeit, die i.U. auch uns an Saar
und Mosel in den Gesundheits- und gesellschaftlichen Anliegen
zielfiihrend vorangebracht hat)! Geme informieren wir zu den
Eckdaten und aus der Selbstbeschreibung des Projekts (offensichtliche

Schreibfehler wurden redaktionell korrigiert).!

Auszug aus der Presseerkldarung vom April 2024: Darin wird zunéchst
mitgeteilt, dass eine Loslosung vom heutigen Bundesverband
Psychiatrieerfahrener notwendig geworden sei, um dem Erbe und den
Leitgedanken der Stiftungsgeberin wie auch der einstigen BPE-
Mitgriinderin Dorothea Buck wiirdig gerecht zu werden. Zum
heutigen BPE (bzw. seinen Vorstandspraktiken) heif3t es wortlich: !

., Vielfalt wird behindert! .. Das KulturNetzwerk, einst gegriindet von Ruth
Fricke (am 1.9.2006), ist seit dem 1.1.2024 unabhdngig vom BPE e.V. ..
Das KulturNetzwerk, in Person die Koordinatorin Silvia Hoffmann (seit
2021), sieht sich den beiden starken Frauen, was sie einst ins Leben
gerufen haben (Trialog, Aktionsbiindnis, Selbstfindung, Kulturnetzwerk,
Kunst, etc.), sehr verbunden. Sie selbst ist Visiondrin,

bewusstseinsorientiert, Ich-Arbeiterin und Pe-Kiinstlerin (das Leben durch
Kreativitdt zum Ausdruck bringen), ist streitbar, trialogisch und immer
hinterfragend. Das KulturNetzwerk hat sich aufgrund der Umstdnde in den
vergangen drei Jahren breit aufgestellt. Weit iiber die kiinstlerischen
Grundpfeiler hinaus hat es sich auch politisch entwickelt und vernetzt
engagierte Psychiatrie Erfahrene -bundesweit- um sich gegenseitig
thematisch, fiir das eigene Engagement, zu stirken. Das KulturNetzwerk
ist jetzt als Projekt an klein aber oHo e.V. angelehnt. Klein aber oHo e.V.
basiert regional (Fiirstenwalde, Land Brandenburg) auf den gleichen
Grundwerten, versteht sich als die Zukunft der Selbsthilfe .. und macht ..
unabhdingige Pe-Kultur. Stets inklusiv, breit vernetzt, mit der
Grundperspektive Psychiatrie-Erfahrung .. stets verbindend denkend!

Das  KulturNetzwerk
bietet Rdume (in Prdsenz
und virtuell) um FEigen-
standigkeit und/oder indivi-
duelles Engagement,
spielerisch und/oder
gemeinschaftlich zu  ent-
decken und fordert dazu auf
. in die eigene Stirke zu S
kommen, sich selbst zu helfen, ohne anderen zu schaden. .. Achtsamkeit ist
eine wesentliche Eigenschaft die geiibt sein will, dariiber haben wir, im
KulturNetzwerk, in den letzten drei Jahren einiges dazu gelernt. Oberstes
Ziel .. ist, ein bestdindiger Ort zu sein um all dem Eigensinn Raum und Zeit
zu lassen .. An jedem 23. treffen wir uns .., haben immer wieder neue krea-
tive Projekte und tiben das kreative Denken, indem wir die unterschied-
lichen Perspektiven nebeneinanderstehen lassen. Im .. Austausch finden
wir andere Blickwinkel und Losungsideen, ohne uns Ratschldge zu geben."

ol Website unter https://www.pe-kulturnetzwerk.de/, Facebook-Auftritt
unter https://www.facebook.com/PeKulturnetzwerk, im Telegram-Kanal
zu finden unter https://t. me/PEKulturnetzwerk !

o Mehr iiber Leben und Wirken von Ruth Fricke: https://www.ruth-fricke-
stiftung.de/seite/612684/die-stifterin.html !

ol Pe-KulturNetzwerk, Trebuser Strale 60, 15517 Fiirstenwalde.
Postanschrift: Silvia Hoffmann, Fiirstenwalder Allee 1, 15518 Steinhofel!

!
Die Bilder fanden wir in unserem Archiv und stammen von einem Auftritt des ehemaligen
BPE-Kulturnetzwerks in Trier 2007, als sich -unter Leitung von Ruth Fricke- Kiinstler*innen
aller Sparten aus ganz Deutschland zu einem live Open Air-Termin trafen. (Foto SL-Archiv)!

NG T (I FFx -/ 0NN (101341 O# L 3IE#2#1-1&1#1 21 (1%191-INT(19%!121)11 ™ (GUP I FI#IKY) 1< 1 2#) FA%!- | C 1! - 1) 71

»On the Trail of the Morning Star: Psychosis as Self-Discovery"

Dorothea Buck

On the Trail
of the Morning Star

Buch von Dorothea Buck liegt jetzt international in englischer Sprache vor !

sl-nl/at. Im Mai 2024 ist als Imprint (3Ecologies Books) das bekannteste Buch der groflen deutschen Psychiatricerfahrenen

Dorothea Buck (1917-2019) ,,Auf der Auf der Spur des Morgen-sterns: Psychose als Selbstfindung® (1990 erstmals in Deutsch
publiziert), herausgegeben von Susanne Antonetta und iibersetzt von Eva Lipton in den USA in englisch erschienen. Weitere

Informationen und Bestelloption beim Verlag online unter https://punctumbooks.com/titles/on-the-trail-of-the-morning-star-psychosis-
as-self-discovery/. Earth, Milky Way: punctum books, 2024. 274 S., ISBN-13: 978-1-68571-152-8. Free e-book resp. $24 print, pp.

Beitrag der Herausgeberin in ,,Mad in America*!
«Memoiren erzdhlen von den Schrecken der Psychiatrie des
20. Jahrhunderts: Eine ,,Holle inmitten von Bibelzitaten“«!

|

Wie der saarldndische Selbsthilfeaktivist Peter Schwarz (Beckingen)
unserem Redaktionsnetzwerk in diesem Zusammenhang ergidnzend
mitteilt, hat die Herausgeberin, Autorin Susanne Paola Antonetta, am
4. Juni 2024 im Onlineportal Mad in America den Beitrag «Dorothea
Buck’s Memoir Tells of the Horrors of Twentieth Century Psychiatry:
A “Hell Amidst Bible Quotes”« verdffentlicht, abrufbar unter dem
Link https://www.madinamerica.com/2024/06/dorothea-bucks-memoir-tells-
of-the-horrors-of-twentieth-century-psychiatry-a-hell-amidst-bible-quotes/. !

L) Selbsthilfe meets Literatur

Autorenlesung & Gesprach
mit or. Susanne Konrad [

KISS Saarland, Seminarraum (3. Stock, Aufzug)

FutterstraRe 27, 66111 SAARBRUCKEN

» Zum Ausklang konnen vor Ort signierte Blcher der Autorin erworben werden.

Donnerstag, 05.09.2024 /12.00- 13.00 Uhr

Schon mehrere Biicher hat die Frankfurter Literaturwissenschaftlerin
und Schriftstellerin vorgelegt, darunter Romane und Ratgeber. Direkt
und indirekt sind darin regelmiifiig Psychiatrie(-Erfahrung) und die
Balance bzw. Gesundheit der Psyche, wie auch Stigma oder der Abbau
von Vorurteilen Themen — einschlieBlich autobiografischer Akzente.

Susanne Konrad liest ca. 40 Minuten aus ihrem aktuellen Werk
und beantwortet im Anschluss Fragen aus dem Publikum.

Ein besonderer SeelenLaute-Prisenztermin als kulturelle Gesundheits-
projekt-Veranstaltung, in konzeptioneller Zusammenarbeit mit Art-
Transmitter, EGfK e.V. (Dortmund). Die Besucherzahl ist auf 10 Perso-
nen begrenzt. Eine zuvor bezahlte Teilnahmegebiihr gilt als Platzreservie-
rung (wird per sms oder Mail bestitigt). Einlass ab 11.45 Uhr, Eintritt 5 €

Anmelden unter sh_seelenlaute-saar@email.de, oder per
sms/Tel. 0178-2831417 oder direkt bei unseren Treffen & Infostanden!

Veranstalter: Selbsthilfe SeelenLaute Saar

Postfach 10 12 26, D-66302 Valklingan Jahreskalender | Termine / Flyer unter www.ari-Fransmitier.de
* Bankverbindung fir Teinahmegabdhr & Spanden: Seelenlaute Saar, IBAN DE 56 5835 0110 1370 2137 44
Foto Referent G. Paitz

Mit freundlicher Unterstitzung durch die BAHN-BKK

Arztetag fordert Absetzstrategien zu Arzneimitteln!

sl. Wie arzteblatt.de (13.5.24) berichtet, beschloss der 128. Deutsche Arzte-
tag im Mai in Mainz, dass Absetzstrategien in Medikamenten-Gesund-
heitsinformationen und bei drztlichen Fortbildungen kiinftig mehr
Platz einnehmen sollen. Der Vorstand der Bundesarztekammer wurde
aufgefordert, sich o6ffentlich und iiber die entsprechenden Gremien
dafiir einzusetzen, dass Informationen zu Deprescribing besonders bei
Neueinflihrungen zu einem Bestandteil in Informationen zu Arznei-
mitteln werden. Kenntnis von Absetzstrategien sei zum Schutz der
Patienten, im Interesse wirtschaftlicher kontinuierlicher Patientenver-
sorgung sowie langfristiger Ressourcenschonung in allen Bereichen. !

Die Schriftstellerin beschreibt sich auf ihrer '
Website www.susantonetta.com/ wie folgt: ,,I write fiction, poetry, and
non-fiction. My books deal in psychiatry, neurodiversity, madness, and
science, especially physics and consciousness. And memoir.“ Ein
neues Buch soll 2025 erscheinen: ,,The Devil’s Castle: Eugenics, Nazi

Euthanasia, and How Psychiatry's Troubled History Hurts Us Now*. !
!

.Deutschsprachige Website zu Dorothea Buck!

Umfingliche Informationen zu Dorothea Buck und wohl den groBten
Fundus an Quellenmaterial zu ihrem Leben, Werk und Resonanz dazu,
findet man in deutsch unter www.peter-lehmann.de/docu/dorothea-buck.htm

I
Bremer Modellprojekt: Kunst auf Rezept!

sl-nl. Noch bis 2025 ist die Bremer Volkshochschule gemeinsam mit
der Senatorin fir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz der
Hansestadt sowie Partner*innen aus sechs weiteren Landern der
Ostsee-Region am seit 2023 laufenden Interreg-Projekt "Arts on
Prescription in the Baltic Sea Region" beteiligt. Die Grundidee des
Projekts ,,Arts on Prescription” (,,Kunst auf Rezept®) ist es, dass die
Teilnahme an kiinstlerischen Aktivitidten in der Gruppe das mentale
und psychische Wohlbefinden des Menschen fordert. Kunst- und Kul-
turbereich sollen mit dem Gesundheitssektor stirker vernetzt werden.!

|

Das Angebot richtet sich an erwachsene Biirger*innen, die unter
psychischen Belastungen wie Depressionen, Angsten, Stress oder
Einsamkeit leiden. Diese Personengruppe kann sich beispielsweise
von ihren behandelnden Arzt*innen oder Psychotherapeut*innen
(sofern diese am Projekt teilnehmen) ein Kunst-Rezept ausstellen las-
sen, um damit kostenlos an ausgewihlten Kunstkursen und einem
dazugehorigen Gruppenangebot teilzunehmen. ,,Kunst auf Rezept*-
Programmbegleiterinnen des Veranstalters sind dabei Ansprech-
personen fiir die Teilnehmenden. Als Pilotprojekt will man gesund-
heitsfordernde Effekte wie auch die Wirksamkeit des organisato-
rischen Aufbaus evaluieren und ausloten. Dariiber hinaus wird an einer
Verstetigung und dem bundesweiten Transfer des Modells gearbeitet.
Fiir Bremen und bundesweit soll damit die Chance einhergehen, einen
innovativen Ansatz an der Schnittstelle von Kunst, Kultur und

Gesundheitsforderung zu etablieren. www.vhs-bremen.de/kunst-auf-rezept
|

Inwieweit origindre Strukturen (z.B. Selbsthilfeinitiativen mit
bestehenden innovativen, dhnlichen Kreativangeboten und ihren
betroffenenkompetenten Erfahrungen) hier involviert wurden oder
sind, ist den bisherigen Veranstalterangaben nicht zu entnehmen. !

!
!
Meditatives!

WIR sind gesund!
DU bist krank!
da ist die Wand!
das Echo!
Ich bin krank!
sie sind gesund!
so ist die Welt!
sie ist rund!
WIR sind gesund!
DU bist!
ICH bin!
MENSCH
I
Angela Hahn



