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Selbsthilfezeitungon der Saéiir seelische Gesundhait deutschsprachigen Rauisch, unabhangig, undogmatisch
Projekt-Schwerpunktthema 2023: Selbsthilfe engagiert 1 vernetzt, vertraut, vielfaltig Erscheint 6 x im Jahr (Sommer & Winter als Doppelausgabe)
Fir Psychiatrieerfahrene und alle Gesundheits- und sozial Interessierten

Redaktionssitz: Saarburg und Saarbriicken © Der Inhalt diegeisZeiheberrechtlich geschiitzt. Unzulassig sind nicht genehmigte Weiterveréffentlichungen.
SOMMER-DOPPELAUSGABE 2023 Editorial / Rheinland-Pfalz-Tag
y PartioMepateernetzt und in guten KooperationemL®Pi mdtdibegwSelhbst zialhfleri Sdehe v
prasent. Intensiv gestaltet sich di eNeMesdieetntaerrb esiotwidee rd i Qr ggaend rsuactki toen elnnd Ddeirg ic
I nteressierten Swougkionngniti chhi eerr hdfilet Idiocphp.el t st arke So-hemeteanggabetdéB. SeekanlLastee
in Verteilung und Versendung. Wir danken noch f¢r eahaottdenmne BrabDed aReisodemaz.
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i gmitsWerner Scherer

(Alzey), Freier Kunstler & Ergotherapeut
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Darstellungen zu v e'rHped ’@!@%@;Wem \;eg"@&”i;mﬁe;?ﬂc;sev;/gmC:;éb‘im?"
H H e nIcpls ngen) - er Info- ui eraturtisch aur Spenaenoasis

von ihm ‘befinden g 1?505. Einl%s 13  An- und Abreise sind selbst zu organisieren.
Kunstsammlung Bee ®Ratlemehdsr Schu ccher
Gymnasiemniilﬂnasttewrel?hiIosopAehenhuq- bul
stellteuer PROMEd 0 koanmEieves t ret er l%QStag' 17.10.2023 /14'00 17.30 Uhr
Wei Cen eHawasrebs dorithimye Cldaer gv @rs s Ga | Hutkuys zum Thema HOFFNUNG. Malmaterial wird gestellt,
Ei cdh@ms i cKv Bé hs di jeder nimmt sein fertiges Bild mit. Anleitung, Ubungen & Ergebnis-

In auCergew @s | ¢ cgnss t e . es t rifSentatibn. Diskussion unter dem Aspekt freien Malens als Selbst-
Begegnungssbseteatdes uns for lﬁe?‘ugs@eﬁ‘s&@cﬁs nbih@it. GehrBeitet wird bewusst ohne Pinsel.
Thessalo E i ki ausg el stel cli t, wo e S\’orkEnﬁtﬁlﬁermchgt brﬁr?heﬂia'lrbi’t‘te alt&s@léﬁldlsﬁlﬁﬁhdbﬂmghﬁ r d
Antipsychiatrieverl ag i esen Sonmnemrea&em]&tg eingm 0t O Brlidefinteilnt un

ppe von may eilfiehmenden
unserer Redakt i onGinoariglotsé e n Miwé r D aw, fbrmin aus der Kreativreihe ,Malen hilft!*, in konz:iptlo
exe mt’;n:aar is Clh IU nd ;" S I'n Sg' ratio Belleﬂlﬁ‘sém%@n&bextmﬁ&rtTx‘arﬁrx{nter'l-:@ﬂ(e  eDor¥mludde ¢ h ni K
gear istsettgl @@l x 1500 i'cqil wiangds o i m I%‘agesmoderatlon&Koordmatlon Gangolf Peitz, Biiro BKS Saar
Wi e diers Kunstschaflieander sGhatki bd eslhyBperifyggnfos/Bigngx. 17.30 Uhr Workshop (¥/2h Pause)
der staatl i-diieve rAgiits¥to Blees ea |Kam{Pkeise bigspatestens 18 Uhr. Kursgebiihr 8 €, Anmeldung fiir die
studierftgnfEre hmgp@gdilrageuBdf ahd emg Pgtqreaewlerung sh_seelenlaute-saar@email.de, Tel. 01782831417
heute als in Balancewwmngelidis.col Our\érangﬁlter SelbslhllfenSeeIenWoneRLP&SeelenLauteSaar
ing i Te : Kio. IBAN DE 56 5835 0110 1370 2137 44
Jahreskalender SeelenLaute 3881 & SeelenWone RLP unter www.art-transmitter de, Termine
i@ - Foto Referent: W. Scherer, privat -
Se|b5thi|fe-worksh0p d Mit freundlicher Unterstitzung aus Selbsthilfemittein der G
2 z Gemeinschaftsforderung Saarland und Rheinland-Pfalz - .K.\./
FREIES literarisches SCHREIBEN
mit or. Susanne Konrad 2 .
(Frankfurt a.M.), Autorin & Literaturwissenschaftlerin = Navi
) Die K¢gnstliche Intelligenz und
KISS Saarland, Seminarraum (3. Stock, Aufzug) Leiten mich sbabéeerund
FutterstraRe 27, 66111 SAARBRUCKEN ASie haben | hr Ziel
lch °ffne die Auge@haomd. steh
Mit kleinem Info- und Bchertisch des Veranstalters auf Spendenbasis Das Display verkyg
(An- und Abreise sowie Getranke selbstorganisiert; Einlass ab 13.15 Uhr) ACredo quia absur
Donnerstag, 02.11.2023 /13.30 — 16.30 Uhr Fritz Mcller
Schreibkurs fiir eigene Texte; Thema: HOFFNUNG. Anleitung /
Schreib- und Vortragsiibungen / Ergebnisdiskussion / Erorterung
unter dem Aspekt aktiven Schreibens als (Selbst-)Hilfe fiir seelische W| t h
Gesundheit. Keine Vorkenntnisse erforderlich .. nur Schreibutensi-
lien, Interesse & Neugier mitbringen! Ubungsblétter werden gestellt. )
Ein SeelenLaute-Projekttermin aus der Kreativreihe _Sich von der W' th
Seele schreiben — hilft!", in konzeptioneller Zusammenarbeit mit i Wi t h a_
Art-Transmitter, EGfK e.V. (Dortmund). Fiir feste vorangemeldete With a [Iittl
Kleingruppe von maximal sechs Teilnehmenden. With a little
Tagesmoderation & Koordination: Gangolf Peitz, Biiro BKS Saar Friends.
13.30 BegriiBung, Infos /13.40-16.30 Workshop (mit ¥2 h Pause) .
Abreise bis 16.50 Uhr. Kursgebiihr 5 €, Anmeldung fiir die Platz- . Mi t .
reservierung: sh_seelenlaute-saar@email.de, Tel. 01782831417 ) Mi _t einer
Mit einer kil ei
Veranstalter: Selbsthilfe SeelenLaute Saar Mi t einer kl ei ner

fur gebahe & Spenden: Kio. Seelenlaute Saar, IBAN DE 56 5935 0110 1370 2137 44

FLYER: www._art-transmitter de/pics _kunst/SH%20SL%20Saar%20FLYER_2022%20_ok%20ge.pdf
Jahreskalender / Termine unter www.art-transmitter.de
Gy
[

- Foto Referentin: G. Peitz -

Mit freundlicher Unterstitzung aus Mitteln der
Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe Saarland

ZWlI SCHENR iUWMEa 8i g mk meGad

Freunde.

(EIl f eGeedni c ht
Campus -Bcheedbatelier

zum TheGha i KAMegierwi icrhrt éir
Apdil 2023

Liane -Saheter

|l eciVg t & €Sa mmlHianngrRd re g e r

atBi2s0. September 2O0Rr3eGaHiegti edidee sSiLgamulneds kr ankenhauses Gr.azBid&e Wee ke &
stammen von 24 K¢nstler:innen aus neun L2ndern, u.a. vibnuMdr®udgi Bmi
NameHannahsRane-fammeltt2ti gkeit begann 1991. Mit ¢ber 500 St¢gc&ken i st
Genies¥sterrmiMedi eRi egerview: Alt isfAhigh time to shwww.aftvibgintarihr G
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SeelenLaute Nr. 61-62 /2023 Schreibwettbewerb / Trierer Selbsthilfefestival
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Gegendas Vergessen/ Sarrebourg ladtein SeelenLaute Nr. 61-62 /2023
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_ von -BeNi ndertenrechtskonvention
Donnerstag, 16.11.2023 /14.30 — 16.00 Uhr Kinderrechtskonvention sowi e der
. Konventionen des Europarats zu Men
KISSSaarland,Semmarraum1(3.Stock,_.ﬁ.ufzug) gegen Frauen und heuslicheresGewal t
FutterstralRe 27,661115AARBRUCKEN entsprechendadMB8eritohtergstattungsst
{An- und Abreise sowie Getranke selbstorganisiert: Einlass ab 14.15 Uhr) Seit April 2020 hat das I nstitut de
. . o Saarl 2ndi schen Behindertengleichste
POETRY SLAM live & direkt kennenlernen! Die Teilnehmenden erfahren . . .
und erortern, wie diese literarische Aktionsform auch fiir die Selbsthilfe unabh®ngig _e'S]t aMolne tfoam dgyaz s S,d_)aarr nehme
nutzbar ist — zugunsten von Teilhabe, Vorurteilsabbau, der Stirkung zun?chst bis M2rz 2022 befristet € A
von Selbsthewusstsein, Selbstvertraven und psychosozialen Kriiften. Ende 2024 fortgefe¢ghrt. Das I nstitu
Referent Kai Bosch berichtet von seinen Erfahrungen, triigt eigene Texte Zeitpunkt / spadtestens zum 01.01. 21
vor und leitet leichte Schreibspiele an, die vorgetragen werden kinnen. Mitarbeiter*in.i nees WodH czeelitt sstiedH eum T
Vorkenninisse sind nicht erforderich. Mit kleiner Literatur- und Prospeki- meo gI i ch Di e Stell e wi rd entsprec h
materialienauslage. Im Anschluss besteht bis 18.00 Uhr Zeit fir aktuellen (Bund) verge¢tet und i st bis zum
Erfahrungs- und Informationsaustausch im Thema Seelische Gesundheit - Verl 2n er n wi rd n tr bt Di n
fir Selbsthilfe SeelenLaute-Mitglieder, Freunde und Neuinteressierte. e gerung . anges e ) ens
o e Kiei - seration & Koordination: Gandolf Saarbr¢cken. Bite eBiedveer baurm g3 ¥ .r08. 202
. F vorangemelde eingruppe. lagesmoderation Sordinaton: Lan
Peitz, EluroBKSSaal.Anmelgung{mhvgorherigerEnnichtungderTeiInahmeg! Uhr Zu den Voraussetzun g en z3hlen
gebihr von 5 € fir Platzreservierung, aufs Kto. Seelenlaute, IBAN DE 56 5835 Hochschulabschluss bzw. eine vergle
0110 1370 2137 44) bei sh_seelenlaute-saar@email de, Tel. 01782831417 Kenntnisse und Erfahrun gen zur Situ
Veranstalter: Selbsthilfe SeelenLaute Saar Menschen mit [[Biechi Viglrestuemlglemngsgespr ?
FLYER: wiw.art-transmiller de/pics_Kunst/SH®20SL %2058 %20FLYER,_2022%20_sk3620ge.pdl der Woche ab dem 25.09.2023 in Berl
Jahreskalender / Terming unter www.art-ransmitter.de s di e Mitteil u ng des-Mainki mg vuediauki
N o -
Mit freundlicher Forderung durch die AOK Saarland - Die Gesundheitskasse Website des Ha uhstetsp.s : Mé ivweaimd setfriet u t
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